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Vikram Harshad Patel, (nacido el 5 de mayo de 1964) es un psiquiatra e investigador indio
mejor conocido por su trabajo sobre el desarrollo infantil y la discapacidad mental en
entornos de bajos recursos. Es cofun-dador y ex director del Centro de Salud Mental Global
de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres(LSHTM), codirector del Centro de
Control de Condiciones crdonicas en la Fundacién de Salud Publica de la India, y el
cofundador de Sangath, una ONG india dedicada a la investigacion en las areas de
desarrollo infantil, salud adolescente y salud mental .

Desde 2016 ha sido Profesor Pershing de Salud Global y Medicina Social en el
Departamento de Salud Global y Medicina Social de |la Facultad de Medicina de Harvard en
Boston.-F

ue galardonado con una beca de investigacion principal de Wellcome Trust en 2015. En
abril de 2015, fue incluido como una de las 100 personas mas influyentes del mundo por la
revista TIME.

Educacion

Patel fue educado en la Universidad de Mumbai, ( Licenciatura en Medicina, Licenciatura
en Cirugia, 1987) I 1aUniversidad de Oxford ( Maestria en Ciencias , 1989) 2y



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Wellcome_Trust_Principal_Research_Fellow&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhguF2Q7Pno9TYSCQqN9iOy2Q_Ep9w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Wellcome_Trust_Principal_Research_Fellow&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhguF2Q7Pno9TYSCQqN9iOy2Q_Ep9w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vikram_Patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiXFTBZHR6OluoLHLZY98GnNvPbUw#cite_note-prf-5
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/FMedSci&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhgq4LbYNpBZJmqMWwBwdq6G13gdxA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vikram_Patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiXFTBZHR6OluoLHLZY98GnNvPbUw#cite_note-fmedsci-6
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_health&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhi_4of8eeJgEwf-oGPHsH-fYS7vlQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Harvard_Medical_School&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhg3nQ8A8mDIxvqBWZTpPSWqMb4Yog
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/London_School_of_Hygiene_%2526_Tropical_Medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhj42ci0CyhOBiBmNUQ5TyYZtCenKg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/London_School_of_Hygiene_%2526_Tropical_Medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhj42ci0CyhOBiBmNUQ5TyYZtCenKg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Thesis&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiwVZRBa1WEB49PXDDrbc05JCnfgA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://catalogue.libraries.london.ac.uk/record%3Db1776564&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhgOGeQ8WR6I1lYn_kWcfUNUCCuhgw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://catalogue.libraries.london.ac.uk/record%3Db1776564&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhgOGeQ8WR6I1lYn_kWcfUNUCCuhgw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://catalogue.libraries.london.ac.uk/record%3Db1776564&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhgOGeQ8WR6I1lYn_kWcfUNUCCuhgw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://catalogue.libraries.london.ac.uk/record%3Db1776564&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhgOGeQ8WR6I1lYn_kWcfUNUCCuhgw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://ghsm.hms.harvard.edu/person/faculty/vikram-patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiMoxkhJQZZ85aRBwXvkhjPM82nvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://ghsm.hms.harvard.edu/person/faculty/vikram-patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiMoxkhJQZZ85aRBwXvkhjPM82nvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=http://ghsm.hms.harvard.edu/person/faculty/vikram-patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiMoxkhJQZZ85aRBwXvkhjPM82nvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Child_development&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhj0-lBWsUeEqgQHKlOwPNq2oZl1QQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/London_School_of_Hygiene_and_Tropical_Medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhhYEuGLUiYUlVQmFnq2Cc77IKJM1g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Public_Health_Foundation_of_India&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhi00ysv5krSszDEf_BJ_bj_Y-WKww
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/NGO&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiqP13lYWkbJCFqYw5jqGI3e4pm_A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_health&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhi_4of8eeJgEwf-oGPHsH-fYS7vlQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Harvard_Medical_School&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhg3nQ8A8mDIxvqBWZTpPSWqMb4Yog
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Harvard_Medical_School&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhg3nQ8A8mDIxvqBWZTpPSWqMb4Yog
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Wellcome_Trust_Principal_Research_Fellow&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhguF2Q7Pno9TYSCQqN9iOy2Q_Ep9w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Mumbai&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhjZyianMEhU0oPD4Duudata5jqKSQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Bachelor_of_Medicine,_Bachelor_of_Surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiWZPZC3cE8ca1tYcT8veb83rfJnQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Bachelor_of_Medicine,_Bachelor_of_Surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiWZPZC3cE8ca1tYcT8veb83rfJnQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vikram_Patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiXFTBZHR6OluoLHLZY98GnNvPbUw#cite_note-orcid-1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Oxford&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiuBHnthQ_LDHsMFT6HULPDXeWv6A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Master_of_Science&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiJTSg2AXcENq5aBxg5aGUGnrVbuQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.es&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vikram_Patel&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700191,15700201&usg=ALkJrhiXFTBZHR6OluoLHLZY98GnNvPbUw#cite_note-msc-2

la Universidad de Londres, donde recibié un doctorado en 1997 para la investigacion
sobre los trastornos mentales en Harare .
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En el mundo hay 400 millones de enfermos mentales que no reciben tratamiento. Este
hombre sabe cémo solucionarlo.

“No hay salud sin salud mental”, asegura este psiquiatra indio. Sin embargo, casi 450
millones de personas se ven afectadas por una enfermedad mental en todo el mundo, y el
90 por ciento no recibe tratamiento.

En el mundo subdesarrollado no hay psiquiatras suficientes. Ante este hecho, Vikram Patel
—investigador, autor de varios libros de éxito y comunicador eficaz —decidié desarrollar un
método propio que supliese las carencias y abordar al mismo tiempo la primera politica
nacional de salud en la India.

Comenzé en Zimbabue, donde trabajaba en 1996, inspirado por un libro para formar
médicos en paises del Tercer Mundo titulado DONDE NO HAY UN DOCTOR.
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Patel pensd que si se puede ensefiar a personas corrientes, sin formacion especifica, a
realizar intervenciones médicas, eso se podia aplicar a la salud mental. Asi surgié su libro
DONDE NO HAY PSIQUIATRA, utilizado por trabajadores y voluntarios de salud no
especializados, que ha sido traducido ya a 150 idiomas.

.
s

“SU METODO PERMITE QUE VOLUNTARIOS SIN FORMACION ESPECIFICA TRATEN MALES
MENTALES”.

Su programa de formacidn y su activismo le valieron ser elegido entre las 100 personas
del mundo segun la revista Time y el apodo del Guerrero del Bienestar.

El prosigue su lucha en la India. “La psiquiatria ha salido del armario —declaraba Patel-.
Cuando empecé a trabajar, era vergonzoso decir en la India que eras psiquiatra. Hoy ha
habido un cambio radical en las actitudes de la comunidad, los medios y los responsables
politicos hacia la salud mental. Y, lo mas importante, estan mucho mas dispuesto a
respaldar su interés con recursos.

Sabia que...

Patel comenzé en Zimbabue. “Eramos 10 psiquiatras para todo el pafs, la mayoria, extran-
jeros que apenas hablabamos la lengua local. En la India, con 1.000 millones de habitantes,



hay unos 15.000 psiquiatras... cuando deberia haber 150.000 para igualar el nivel de
cualquier pais europeo”.

A. Fernandez
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