
Plegaria de la Serenidad 

El texto íntegro continuaba así: 

 

Viviendo día a día; 

Disfrutando de cada momento; 

Sobrellevando las privaciones como un camino hacia la paz; 

Aceptando este mundo impuro tal cual es 

Y no como yo creo que debería ser, 

Tal y como hizo Jesús en la tierra: 

Así, confiando en que obrarás siempre el bien; 

Así, entregándome a Tu voluntad, 

Podré ser razonablemente feliz en esta vida 

Y alcanzar la felicidad suprema a Tu lado en la próxima. 

Amén. 

 

Original 

Living one day at a time, 

Enjoying one moment at a time, 

Accepting hardship as a pathway to peace, 

Taking, as Jesus did, 



This sinful world as it is, 

Not as I would have it, 

Trusting that You will make all things right, 

If I surrender to Your will, 

So that I may be reasonably happy in this life, 

And supremely happy with You forever in the next. 

Amen. 


