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Biografía de Isabel Allende 

Autora chilena, Isabel Allende nació en una familia de diplomáticos , siendo su padre embajador de Chile 
en Perú, debido a esto creció y estudió en países como Perú, Bolivia, Líbano o Chile, recibiendo educación 
privada de gran calidad en colegios estadounidenses. 

Establecida en un primer momento en Santiago de Chile, Allende trabajó como periodista para revistas 
infantiles o para mujeres, posteriormente trabajó en la Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO), lo que la llevó a pasar largas temporadas en Europa. Se casó en los 
años 60 con Miguel Frías, con el cual tuvo dos hijos; una hija llamada Paula, en la que está inspirada su 
obra más sentimental y personal Paula tras su muerte, y años más tarde un segundo hijo, Nicolás. Tras el 
golpe de estado en Chile a principio de los años setenta, Allende se exilió primero a Venezuela, donde 
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trabajó en el diario El Nacional de Caracas y publicó su primera obra La casa de los espíritus, y más tarde a 
Estados Unidos, donde reside en la actualidad junto a su segundo marido. 

Allende compaginó su trabajo como periodista mientras estaba en el exilio en Venezuela con la escritura 
de su primera novela, La casa de los espíritus, obra que se convirtió en todo un fenómeno internacional y 
que fue llevada al cine en 1993 y al teatro. A partir de ese momento, decidió dedicarse por completo a la 
literatura, desarrollando una notable carrera que continúa hoy en día. 

Es una de las escritoras en lengua española más leídas de todos los tiempos y ha publicado tanto novela 
como cuentos infantiles o teatro. Gran parte de su obra se cataloga dentro del realismo mágico, aunque 
también se ha adentrado en la novela policial o histórica. Su lenguaje es sencillo, claro y pleno de 
contenido, y con un marcado acento feminista. 

A lo largo de su carrera ha vendido millones de copias de sus libros, con traducciones a multitud de 
idiomas. De entre su obra cabría destacar títulos como La casa de los espíritus, Inés del alma mía, La isla 
bajo el mar o El amante japonés. 

Ha obtenido numerosos galardones por sus obras, como por ejemplo el Premio Nacional de Literatura de 
Chile en 2010. 
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