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ADi os no t e promet.i - dz as sin dolor, risa
pero si te prometi6 fuerzas para cada dia, consuelo para las lagrimas

y luz para el caminoo.

Cuando lavida te de mil razones para llorar, demuéstrale que tienes

mi | y una razones por |l as que sonre2ro.
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fiDios no te prometié dias sin dolor, ris a sin tristeza, sol sin lluvia

pero site prometio fuerzas para cada dia, consuelo para las lagrimas

y l uz para el caminoo.

Cuando lavida te de mil razones para llorar , demuéstrale que tienes

mil y una razones por | as que sonrezro.
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Dios
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DIOS MIiO
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DIOS MiO
AAy “dame a mant ener blasfueres Wpadérodos, ent e
Y a no ment ir para congraciarme el aplauso de los débiles.
Si me das dinero, no tomes mi felic idad; y si me das fuerzas,
no quites mi raciocinio.
Si me das éxito, no me quites la humildad;
Si me das hum ildad, no me quites mi dignidad ;
Y no me dejes acusar  a mis adversarios, tachandolos de traidores
por que no comparten mi criterio. Enséflame a amar y a no juzgar.
No me dejes embriagar con el éxito cuando lo logre
ni desesperarme si fracaso. Mas bien hazme recordar
que el fracaso es la prueba que antecede al éxito.
Enséfiame que la tolerancia es el mas alto grado de la fuerza de voluntad



y que el deseo de venganza es la primera manifestacion de la debilidad.

Si me despojas del dinero, déjame la esperanza,; y si me despojas del €  xito,

déjame la fuerza de volun  tad para poder vencer el fracaso.

Si me despo jas del don de la salud, déjame la gracia de la fe.

Si hago dafio a la gente, dame la fuerza de la disculpa, y si la gente

me hace dafio, dame la fuerza del perddn y la clemencia.

Di os m2oé

Si yo me olvido de ti, aT¥% no te olvides de m?2
Mahatma Gandhi
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[ Otra versién de Dios mio ]

Mi Sefor é



Ayudame a decir |la \cerldandie los fuertes

y a no decir menpeaa ganarme el aplauso de los ¢

Si me das fortuna, no me quites la razon.

Si me das éxito, no me quites la humildad.

Si me das humildad, no me quites la dignidad.
Ayudame siempre a ver laddriasaosas,

no me dejes incdpamicion a los demas por

no pensgual que yo. Ensargumeeer a la gente
como a mi mismo. No me dejes caer en el orgullc
si triunfo, ni en la desesperacion si fracaso.
Mas bien recuérdame que el fracaso es la exper
gue precede al triunfo. Enséiname que perdonar
signo de grandeza y gue la venganza es una sel
bajeza. Si me quitas el éxito, déjame fuerzas pal
aprender flataso. Si yo ofendiera a la gente,
damealor para disculparme. Y si la gente me ofe
dame valor para perdonar.

Seforé si vyo eonedendemii d
Mahatma Gandhi
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DIOS
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Coémo responder a los que preguntan: ¢Doénde vive Dios?,
aD-nde est8§8 ?. Miguel Orteg
02 decir a Diosd nos ayuda
No es muy facil responder, porque no puedo de cir que
estoy alli o aqui, o arriba o adentro. No me reduzco a un
lugar ; ni me encierro en un espacio. Quiero que lo sepas.

Si cierras los ojos y respiras profundamente, sentiras que
estoy enti;soy de tu misma naturaleza. Si escuchas
tus propio s latidos, percibiras mi presencia, Si te observas
delante de un espejo, a mi me estaras mirando. Si escuchas
el lamento de los pobres, escucharas en ellos mis palabras.
Si miras un paisaje, una flor, una montafa, alli me veras
presente. Si penetras en la historia y sus movimientos,

a Riqguel me en su |

con

esta

respuest a.



comprenderas mi accion y mi sentido.

¢,Donde esto? , en todas las personas, en todos los

lugares y en todas las cosas. Para encontrarme necesitas

aguzar tus sentidos: cierra los ojos, pon atentos los oidos,

abre tu me ntey tucorazén, guarda silencio y siente

mi proximidad.

¢Donde estoy?, Aqui, Ahora, Alli, Siempre. En ti mismo.

En tu hermano. En todos. Adentro. Afuera. Arriba. Abajo.

. Hoy. Ayer. Antes de ayer. Mafana y Pasado mafa

Ddddddddddddddddddddddddd ~ ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd
d

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Dios y su existencia

Relato sobre Dios y su existencia

AUn hombre fue a una
una conversacion con la
persona quedodad. De pronto, tocaron el tema c
El barbero dijo:

- Y0 no creo que Dios exista, como usted ¢

- ¢, Porqué dice usted eso?, pregunto el clie



- Eamuy facil, al salir a la calle uno se da ci
gue Dios no ekistdigame, acaso Si

Dios existiera, ¢ habria tantos enfermos?,
tantos nifos abandonados?

-Si Dios existiera, no habria sufrimiento ni tanto
para laumanidad.

No puedo pensar que exista un Dios que pern
estas cosas.

-El cliente se quedo pensandtim yespander para
evitar urdiscusion.

-Al terminar de cortarse el pefdeesalid de la

barberia y &im vagabundo con la barba y el pelo muy

-Entro de nuevo a la tienda y le bgocaldfBabe
una cosh@s barberos no existen.



<com@?er oé sSi aqu? esto

NOe! dij o el telanrehabrea,
personas con g} [@elmarba tan larga y descuidac
como la de ese hombre.

-Los barberos si exigtenesas personas no vien
mi
£ x a dijoel&liente. Ese es el punto.

-Dios existe, lo que pasa es que las persanas
El, poeso hay tantordoloy mi s er i a
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Dios ama a los que obran con bondad y a los que dan limosna lo mismo en el
bienestar que en la adversidad.
El Coran
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Diog aun puéddeacerlo.

DIvS

aunque invisible,
tiene siempre

una mano tendida

para levantar por

un extremo al caido.




Dios, aunque invisible, tiene siempre uné
tendida para levantar por un extremo la «
abruma al pobre.

Gustavo AgBec

Dios, concédeme poder siempre desear mas de lo que pueda realizar.

Miguel Angel Buona rotti

¢, Dios cre6 todo lo que existe? - Me llamo, Albert Einstein

fi Drante una conferencia con varios universitarios, un profesor
de la Universidad de Berlin, propuso un desafio a sus alumnos
con la siguiente pregunta:
¢ Dios cre6 todo lo que existe?
f Un alumno respondi -, valientemente: S22 | £I
*¢ Dios cre6 realmente todo lo que existe?

1 Preguntd nuevamente el maestro. - Si sefior, respondio el joven.
9 El profesor respondid: *Si Dios cre6 todo lo que existe,
ientonces Dios hizo el mal, ya que el mal existe! Y si establecemos
gue nuestras obras son un reflejo de nosotros mismos, jentonces Dios
es malo!.
I Eljoven se call6 frente a la respuesta del maestro, que feliz, se regocijaba de haber
probado, una vez mas, que la fe era un mito.
9 Otro estudiante levant6 la mano y dijo: ¢ Puedo hacerle una pregunta profesor?
Légico, fue la respuesta del profesor.

1 Eljoven se paro y preguntd: Profesor,¢ el frio existe?,
1 ¢Pero que pregunta es esa?... LOgico que existe, ¢,0 acaso nunca sentiste frio?.
9 El muchacho respondio: *En realidad, sefior, el frio no existe. Segun las leyes

de la Fisica, b que consideramos frio, en verdad es la ausencia de calor. Todo

cuerpo u objeto es factible de estudio cuando posee o transmite energia; el calor es lo que
hace que este cuerpo tenga o transmita energia*.

*El cero absoluto es la ausencia total de calor, todos los cuerpos quedan inertes, incapaces
de reaccionar, pero el frio no existe. Nosotros creamos esa definicion para describir de
gue manera nos sentimos cuando no tenemos ca

T Y, ¢existe la oscuridad?, continud el estudiante.
1 El profesor respondié: Existe.



1 El estudiante respondio: La oscuridad tampoco existe. La oscuridad, en realidad, es la
ausencia de luz. La luz la podemos estudiar, jla oscuridad, no!.
1  Através del prisma de Nichols, se puede descomponer la luz blanca en sus varios colores,
con sus diferentes longitudes de ondas.
i La oscuridad, no!.
€ aC-mo se puede saber qu® tan oscuro ests§ un
Sélo se puede saber en base a la cantidad de luz presente en ese espacio.
La oscuridad es una definicion utilizada por el hom bre para describir qué ocurre
cuando hay ausencia de luz
Finalmente, el joven pregunté al profesor: Sefior, ¢ el mal existe?
9 El profesor respondio: como afirmé al inicio, vemos estupros, crimenes, violencia
en todo el mundo. Esas son cosas del mal.

i El estudiante respondi6: El mal no existe, Sefior, o por lo menos no existe por si

mismo. El mal es simplemente ausencia del bien
De conformidad con los anteriores casos, el mal es una definicion que el hombre inventd para
describir la ausencia de Dios*.

Dios no cre6 el mal. El mal es el resultado de la ausencia de Dios en el corazén de los seres
humanos. Es igual a lo que ocurre con el frio cuando no hay calor, o con la oscuridad cuando
no hay luz.

9 Eldirector de la Universidad, alli presente, se dirigié al joven estudiante y le pregunt6 :
¢,Cual es su nombre?

T Me llamo,
Albert Einstein
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Plos, cuida
de 1a persona

que lee este

Dioscuida de la persona deeeasse. llumina su
dia y lleala de amor.

cuida de mi.

de mis amigos:

de mi familia:=®

y de quién'i"eciba este

mensaje...
Que reine la paz en
en todo eI mundo amen |

"GRACIAS POR TODO LO QUE ME DAS"

Dios
Cuida de mis amigos.. de mi familiaté



Dios da talento, el trabajo transforma el talento en genio.

Diog EL todo en todo

uando Ketu cumplio doce afios, fue enviado a
con el cual estudio hasta que cumplio veinticuat
terminar su aprendizaje, volvid a su casa lleno d
Su padre le dijo:

-¢,Como podemos conocer aquello que no ven
podemos saieeDps, el Todopoderoso, esta en
partes?

El chico comenzo a recitar las Escrituras Sag
su padre lo interrumpio:

-Esto es muy complicado ¢ No existe una forn
simple de aprender sobre la existencia de Dios

-No ge yo sepa, padre mio. Hoy en dia soy ur
culto y necesito de esa cultura para explicar los
de la sabiduria divina.



-He perdido mi tiempo y mi dinero enviando :
al monasteiise quejo el padre.
Y, cogiendo a Ke#s paanos, lo llevo a la coci
Alli lleno una vasija con aguay mezclo un poc
Después salieron a pasear.
Cuando volvieron a la casa, el padre pidio &
- Trae la sal que coloqué en la vasija. Ketu bu
pero nodacontro, pues ya se habia disuelto
agua.
- Entonces, hijo, ¢ ya no ves faegilto el padre

- No. La sal se ha vuelto invisible.

- Prueba, entonces, un poco de agua de la su
vasija?

- ¢ Como esta?
- Salada.
- Prueba un poco detbignealio.

- ¢ Como esta?



Tan salada como la de la superficie.

Ahora prueba el agua del fondo de la vasija
gusto tiene.

Ketu la probd y el gusto era el mismo que ar

Has estudiado tantos afnos y no consigues e
simplicidad comods3iasvisible y esta en todas
parteisdijo el padre. Usando una vasija de ac
| | amando Asal o a Dio
cualguier campesino. Por favor, hijo mio, olv
sabiduria que nos aleja de los hombres y vu
procurar la inggidn que nos aproxima.

[Nota: extraido de Leyenda Personal por P&
del Magazine XL Semanal del 01/de Abril de
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16th century English novelist Thomas Del oney wrot e,
El novelista ingles del siglo 16 Thomas Deloney escribi6, fiDios envia la carne y el diablo envia al
cocinero. o

o]

Dios envi6 a su Hijo para que el mundo s e salve por El. Si el mundo no cree en

Cristo, hay un argumento que fall a: Ainosotros

Vesins
O
Dios es amor.[ 4:8 El que no ama, no ha conocido a Dios; porq ue Dios es amor.]
1Juan 4,8

[Dios es amor, y el que vive en el amor vive en Dios y Dios con él].

Dios es belleza.
San Francisco de Asis
Italia,(h.1181 -1226)

" Go(
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Dios es dia y noche, invierno y verano, guerra y paz, hartazgo y hambre.
Heraclito
Grecia, (540 -480 a.c.)

@)

Dios es el gran silencio del infinito. EI mundo todo habla de El y para E [ nada delo
gue se diga lo representa tan bien como su silencio y su calma eterna.
Eliphas Levi

Dios es el Unico ser que para reinar no tuvo ni siquiera necesidad de existir.
Charles Baudelaire

Dios es la evidencia invisible.
Victor Hugo
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Dios es Nuestro Padre. jTodos los Hombres somos hermanos!.
Jesucristo

Dios escribe recto aunque los renglones estén torcidos.
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¢ Esta conmigo
EN MEDIO DELA

HBETHELTV

Dios esta conmigo en medio de la tormenta.

Dios esta dentro de nosotros y fuera de nosotros, es tan inmens o que nuestras
acciones, por grandes e importantes que parezcan, no alteran el equilibrio
total; pero podemos hacer algo mas importante que realizar grandes acciones:
compen etrarnos con el Todo, vivir la N aturaleza, sentir a Dios en la estrella, en la
brizna de hierba, en los ojos de la mujer amada.

Ran Kar



Bl +canzion

DIOSesta EN nosotros.

DIOSesta CONnosotros.

DIO$®sta PORnNosoltros.

Dios esta en todos los detalles.

Dios ha asignado al hombre un doble fin, la felicidad en esta vida y la felicidad en la

vida eterna.
Dante Alighieri



Dios ha creado al hombre como una animal sociable, con la inclinacién y bajo la
necesidad de convivir con los seres de su propia especie, y le ha dotado, ademas,
de lenguaje, para que sea el gran instrumento y lazo comun de la sociedad.
John Locke
(1632 -1704) Filésofo inglés.

Dios ha querido que la mirada del hombre fuese la Gnica cosa que no se puede
ocultar.
Alexandre Dumas

Dios habla por el que calla.

Dios hablé y fue la luz. La palabra es la luz de la humanidad, como la luz es la
palabra de la naturaleza.
Manuel Antonio Bonilla

Dios hizo el campo, y el hombre la ciudad
William Cowper
(1731 -1800) Poeta britanico.

Dios hizo la vida para vivirla y no para conocerla.
Joseph Joubert



DIOS

JAMAS DIJO QUE SERIA FACIL
PERD TAMPOCOD DIJD OUE SERIA

IMPOSIELE

Dios jamas djjee seria facil, pero tampoco dijo que se
Imposible.



DIOS LE DA

COLOR
A Ml VIDA

[y

JONATHAN GINEREZ
Dios le da color a mi vida.

Dios lleva a los hombres a las aguas mas pr ofundas, no para ahogarlos sino para
limpiarlos.

Aughey
O

Dios lo di®ios lo quitd. [Deus dedit, Deus
abstulit ]



Dios me tomo de la
mano cuando muchos
me soltaron

~

Dios me tomo de la mano cuando muchos me s

iDios mio, librame de mis amigos! De los enemigos ya me encargo yo.
Voltaire
(1694 -1778) Filosofo y escritor francés.

Dios mio, qué guapa estabas esta tarde cuando hablamos por teléfono!
Sacha Guitry
(1885-1957) Director, actor y guionista franceés.

Dios mira las manos limpias, no las llenas.



Publio Siro

0]

Dios no castiga a nadie, ya que es todo amor y todo bondad. Es el hombre que
ignorante de las leyes  de la Naturaleza se va poniendo obstaculos en su propio
camino.

John Baines

Dios no es mas que una palabra para explicar el mundo.
Alphonse De Lamartine

O

Dios no ha creado fronteras. Mi objetivo es la amistad con el mundo entero.
Mahatma Gandhi
(1869 -1948) Poalitico y pensador indio.
@)

Dios no muere porque dejemos de creer en El, pero nosotros si que morimos el dia
gue nuestras vidas dejan de ser iluminadas.
Dag Hammarskjold
Noruega, (1905 -1961)

Dios no nos reclama Santos, nos reclama Hermanos, hombres solidarios, capaces de no
abandonar a nadie en la desgracia, capaces de no afligir a los mansos de corazén, capaces de
amar a todo ser humano independientemente de sus ideas, raza o creencia religiosa; nos quiere
capaces de desarrollar todo nuestro potencial en bien de aquellos que nos ha confiado, que no
son otros que sus hijos y nuestros hermanos.



Debbie Mocsary Agtiero

; |
*Ounarravesia EAGIL
SINO UNATERRIZAJE

SEGURO

Dios no promete una travesia facil si no un aterrizaje seguro.

Dios no quiere espiritus estrechos, ni cabezas vacias en sus Hijos cuyo espiritu sea pobre en si,
pero rico en el conocimiento de El.

G.W. Friedrich Hegel



Dios no te hubiera dado la capacidad de sofar sin darte también la posibilidad de
convertir tus suefios en realidad.
Héctor Tassinari

O
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ADi os no t e prometi - d2 as sin dolor, risa
prometio fuerzas para cada dia, consuelo para las lagrimas y luz para el ca -

mi noo.

Cuando lavida te de mil razones para llorar, demuéstrale que tienes

mil y una razones por | as que sonrez2zro.
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Di@% NoVa

a Racer Nada
QueT ¢ Toque

a Ti Haeer

DIOS no va a hacer nadmgeeat&lthacer.
DIOS no va a hacer nada que te toque a T1 hacer.



Dios nos dalas nuece s, pero nos las da cerradas... y nosotros | as tenemos que
abrir.
Proverbio r uso

Dios nos ha concedido este descansc
nobis haec otia fecit ]

Dios nos hizo para El, y nues  tro corazon estarai nquieto hasta que descanse en El.
San Agust in de Hipona

Dios perdona siempre, los hombres aveces ylanatur aleza nunca.
Jaume Vallet



DIOSBermanece sifititre
DIOSBermanece sifititre
@]

Dios prefiere a la gente corriente, por eso ha hecho tanta.
Abraham Lincoln
(1808 - 1865)




Diopri meroél o dem8s qgu

Dios reconoce y acoge nuestro mas leve movimiento de piedad. Aun cuando
seamos torpes al expresarnos; aunque nuestros labios se hallen ain manchados,
ni una sola silaba de nuestras preces dejara de serle acepta a Aquel que, al oirlas,
derramara en nosotros los dones de su misericordia.

Alexis Carrel

Dios siempre me ha brindado infinicdad&sornas
yo soy la unica responsable de haber renunciac
Infinitas ocasiones.

dm



Dios s6lo habita donde le dejan entrar.
Dm

DIOS te dé sobra de ambicion y falta de codicia.
Lain

Dios te ha dado un espiritu con alas sobre el cual remontar hacia el inmenso
firmamento del amor y la libertad. ¢ No es entonces lastimoso que cortes esas alas
con tus propias manos y some  tas a tu alma al sufrimiento de arrastrar se como un

insecto sobre la tierra?.
Kahlil Gibran

DIUS

tiene cosas preciosas

para tu vida, las grandes
tormentas son un aviso

A GRANDES
VICTORIAS.




Dios tiegesas precipaestu vida, las tormentas son un
aviso de grandes victorias.

Dios tiene el inconveniente de tener una cara demasiado conocida. La cara del pobre, del nifio,
del compafiero, del mendigo que duerme en las calles, del bribén, del obrero, del marido,
de la esposa, del jefe, del forastero, del enfermo, del preso, del leproso, del amigo, del juez. Y
NOsotros que conocemos esascaras, o sabemos reconocerlo.

Bronzato

@]
Dios y su existencia
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Relato sobre Dios y su existencia
AUn hombre fue a una barber2za a cortarse el pel
una conversacion con la persona que lo atendia. De pronto,
tocaron el tema de Dios.
El barbero dijo:
- Yo no creo que Dios exista, como usted dice.
- ¢ Porqué dice usted eso?, pregunto el cliente.
- Es muy facil, al salir a la calle uno se da cuenta
que Dios no existe.
- O éd2game, acaso Si Di os exi stos?era, ahabr ?
¢habria tantos nifios abandonados?.
- Si Dios existiera, no habria sufrimiento ni tanto dolor para la
humanidad.
- No puedo pensar que exista un Dios que permita todas estas cosas.
- El cliente se quedd pensando y, no quiso responder para evitar una
discusion.
- Al terminar de cortarse el pelo, el cliente salié de la barberia y vio
a un vagabundo con la barba y el pelo muy largo.
- Entr6 de nuevo ala tienda y le dijo al barbero. ¢ Sabe una cosa?.
Los barberos no existen.

- aC-mo?. peroé si aqu?2 estoy yo.

- NOé! di jo el cliente, no existen, si exi sti
con el pelo y la barba tan larga y descuidada como la de ese hombre.

- Los barberos si existen, es que esas personas no vienen a mi.

- Exactoé!, dijo el cliente. Ese es el punto.
Dios existe, lo que pasa es que las personas n o van hacia El, por

eso haytantodolory mi seri a en el mundoo.



HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Otras referencilas sobre DIOS

Algunas veces Dios quita algo
que nunca. pensaste perder
para darte algo gue nunca
pensaste tener. *Todo obra
para bien." Romanos 8:28

Algunas v&1€xS quita algo que nunca pensaste perder par:
gue nunca pensaste tener. Todo obra para bien.

Ronreos 8:28
Algunas veces DIOS quita algo que nunca pensaste perde
gue nunca pensaste tener. Todo obra para bien.

Romanos 8:28



Ast PUQS, lO ue Dios

ha unido }ue no lo

%) separe el hombre. )

Mt 19,6

Asi que lo que ha unido DIOS no lo separe ¢
Asi que lo que ha unido IDIS¥pa@ el hombre
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Aunque a veces cueste y no lo entiendas, DIOS siempre actiua de manera perfecta.

Aunque a veces cueste y no lo entiendas, DIOS siempre actia de manera perfecta.

CONFIO

relenamente

c—EN II Ml

S[N@R




Confti plenamente en ti mi SENOR.
Conti plenamenti mh SENOR

" CONVENCETE...
Dioa NOTEHA ABANDONADD

Ry

Convéncete DIOS no te ha abandonado.

@)



“SGuando hay ame 1

B EREEO Una fagml;lal,a‘i

siempre}

«v«ﬁ"? “ se aacozr%n;od%a‘:'
LS ° lo que

> KVil~-08 . cenc

Cuando hay @momu n a f 1@ seiatomeda &0 qrian
tiene.



Cuando necesttasatgo
BIes [’ sage

Dios es‘ ucha
Cuando“ecrees,.

Dios obra.

Cuando necsita@isdgdo sabe. Cpather) Dios
escucha. Cuando crees, Dios obra.




Cuando ponemos nuebtersg® en las manos de Dios.
pone su paz en nuestros corazones.

DE RODILLAS ANTE
DIOS, DE PIE ANTE EL

MUNDO.

De rodillas ante Dios, de pie ante el mundo.

@)



Deboll eNeMelle
NO percene
deiendose

Débil es el que no perdona dejandose manejar por e
resentimiento.

Deja de esperar que las cosas pasen, sal ahi fuera y haz que |
Deja dssperar que las cosas pasen, sal ahi fuera y haz que pas

O



Desde antes que doblara mis rodillas, su mano ya estaba extendida para ayudarme.

Después de una época sombria, empecé espiritualmente
a respir ar con normalidad al descubrir este texto :

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones, por su
porvenir mas o menos sombrio.

iQuiere lo que Dios quiere!

Ofrécele, en medio de tus inquietudes y
dificultades, el sacrificio de tu alma sencilla

que pese atodo, acepta los designios de su
Providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado,
si Dios te considera plenamente realizado a
su gus to.

Despreocupate confiando ciegamente en ese
Dios que te quiere parasi,y que llegara
hasta ti aunque jamas lo veas.

Piensa que estas en sus manos, tanto mas
firmemente agarrado, cuanto mas decaido
y triste te encuentres.

Que nada sea capaz de quitarte tu paz,



ni la fatiga psiquica ni tus fallos.

Haz que brote, y conserva siempre sobre tu
rostro, una dulce sonrisa, reflejo de la que
el Sefior continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma, coloca antes q ue
nada, como fuente de energia y criterio de
verdad, todo aquello que te llene de la Paz

de Dios.

Recuerda :
Cuénto te reprime o inquieta es falso. . .
Te lo aseguro en nombre de las leyes de la
Viday de las promesas  de Dios.

Por eso cuando te sientas apesadumbrado
y triste . ..
jAdora y Confia!
Teilhard de Chardin

TTTTTTTTTTTTITTTTTTIT T I T TTTITTITITITITITITTT

Dile téda la verdad

incluso cuando tu voz empiece a temblar.

Dilstoda la VERDrd®Ie mientas nunca.
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Donde est&spiritu de Dios alli hay Libertad.

Donde esta el Espiritu de Dios alli hay Libertad

.-

E Donde mis fuerzas terminan

v comienzan las de Pros
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¢, Dénde vive Dios?,

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
Como responder a los que preguntan: ¢ Dénde vive Dios?,

¢Dondeesta?Mi guel Ortega Riquelme en su libro fALe
02 decir a DiosoO nos ayuda con esta respuest a.
No es muy facil responder, porque no puedo decir que

estoy alli o aqui, o arriba o adentro. No me reduzco a un

lugar; ni me encierro en un espacio. Quiero que lo sepas.

Si cierras los ojos y respiras profundamente, sentiras que

estoy enti;soy de tu misma naturaleza. Si escuchas

tus propios latidos, percibiras mi presencia, Si te observas
delante de un espejo, a mi me estards mirando. Si escuchas

el lamento de los pobres, escucharas en ellos mis palabras.
Si miras un paisaje, una flor, una montafa, alli me veras
presente. Si penetras en la historia y sus movimientos,
comprenderas mi accion y mi sentido.

¢Donde estoy? , en todas las personas, en todos los
lugares y en todas las cosas. Para encontrarme necesitas
aguzar tus sentidos: cierra los 0jos, pon atentos los oidos,
abre tu mentey tu c orazén, guarda silencio y siente

mi proximidad.

¢,Donde estoy?, Aqui, Ahora, Alli, Siempre. En ti mismo.
En tu hermano. En todos. Adentro. Afuera. Arriba. Abajo.
Hoy. Ayer. Antes de ayer. Mafana y Pasado ma€fa
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

@)



Donde y como encontrar a Dios?

Sin el testimonio de Abraham, o Moisés, o JesUs de Nazaret, o Pablo de Tarso, 0 Mahoma, o de este padre o de
esta madre, o0 de esa amiga, o de aquel parroco, o de aquella religiosa que conocimos, sino que también me
refiero a millones de personas creyentes que pasaron por la vida sin dejar mas huella que el recuerdo de quienes
les conacieron. probablemente no se hubiera abierto en cada uno de nosotros el interrogante de la fe, o al menos
no se hubiera mantenido abierto con la fuerza suficiente como para dar lugar a una basqueda personal.

En | a Biblia se nos dice: ABuscar 8s al Sefor,
4,29). Dios siempre nos estd buscando. Babkqae esté lejos y al que esta junto a €l. Pero sélo se deja
encontrar por quien, sostenido por su gracia, lo busca de todo corazon. Sélo habita alli donde se le de

entrar. De ahi la promesade Jesu& uscad vy hall ar ®Pequé | eamade ybees
halla;yalgue | | ama, se-8)l e abrirgo ( Mt. 7,7
AfCerca de ti est 8§ | a Pal allRom108gmDitas b ae gt & nldeejuniv sdhd r ®a

(Hch 17,27). Pero el hombre esta disperso, vive tan fuera de si, que no llega a percibir esta presencia.

Mei ster Eckhart di c &ade puede comocer a Dids ai nossenemotegrimer a simi s mo 0 .

1 El Silencio. Solemos vivir muy agitados. Nos resulta dificil pararnos. No tenemos costumbre de entrar dentro de
nuestro corazén. Y para hacerlo se requiere hacer silencio. Hemos de quedarnos en silencio y cerrar los ojos.
Estar y escuchar con paz. Un fil - -sofo y matem8tico bri
en su sol edadod. ersioa dlas cantipe mMism® poeras esciuichar tus miedos y tus deseos mas
hondos. Afloraran las preguntas que hay dentro de ti: ¢ sera grave lo que tengo?, ¢ estaré acertando con la
decisién que he tomado?, ¢qué va a ser de nuestro hijo?, ¢ por qué me encuentrohoy tan mal?, etc. Y si
contindas en silencio con paz empezaras a escuchar otras preguntas mas hondas: ¢ qué estoy haciendo con mi
vida?, ¢, Qué busco en definitiva?, ¢ qué he de hacer para vivir de manera mas plena?, ¢por qué he ido
perdiendo contacto con Dios?, ¢por qué no lo dejo entrar en mi vida? No olvides que el silencio es el lenguaje
de Dios.

El silencio es la condicién para que la Palabra de Dios resuene en el interior del hombre, donde, callada pero
permanentemente, mora y habla. Es la condicion para que la luz interior brille y asi ilumine la vida. La verdad
solo se puede conocer en absoluto silencio, tanto el externo como el interno. Si al cerrar tus o0jos tu mente

esté en silencio la puerta esta abierta para conocer la realidad que te anima a vivir. Esa Unica realidad que
llena tu alma de luz y claridad. El silencio es el vientre de donde nacen los sabios. Si deseas adquirir sabiduria,
vuelve a nacer en medio del silencio. Solo asi encontraras tu razén de ser, la razon por la cual has nacido. Deja
el temor y permite que el silencio te posea, solo en esa inmensidad podras escuchar la voz de Dios dentro de ti
llamandote a vivir plenamente, llamando para darte a conocer todos los misterios del universo y no solamente
esto, también esa voz quiere darte a conocer el secreto de la vida eterna, pero cuidado, no creas en promesas,
has que esta se convierta en tu Unica realidad. Solo en profundo silencio podras comprender lo que significa
todo esto y sobre todo el estar vivo.

T o. AaPara qu® treaDidststeacorgré la felicidagd endos bienes, en las riquezas y apegos de
este mundo? ¢ Para qué debiera buscar a Dios, si el sentido de la vida ya me lo dan los éxitos , el bienestar o
los idolos a los que el mundo adora?

1 A Ciertamente los bienes, lasriquezas, el consumo y los idolos de este mundo nos llevan a adorar y a tener

fdi osesdo para | os que vivimos en este mundo, de | os cu
privandonos de libertad para poder dirigirnos hacia el verdadero Absoluto. Necesitamos cultivar una sana
sospecha ante nuestros autoengafYos y justificaciones.
ilo i mportante es sentirse biendo, fAno se puede saber n
contradicci ones. Dec?a San Agust2n: APuedes mentir a Dios,
tratas de mentirle, te engafas a ti mi s mo o .

No te engafies. Tenemos miedo a plantearnos la vida en toda su verdad. Nos da miedo cualquier experiencia

gue pueda poner en peligro nuestro pequefio mundo de bienestar, olvidandonos a descubrir el vacio y la

medi ocridad de nuestra vida. Preferimos seguir fAfuncio
profundas. ¢ Me atrevo ya a plantearme en serio la verdad dltima de la vida?



Un disc2pulo fue donde su maestro y |l e dijo: iMaestr o,

hacia mucho calor, invité al joven a acompafiarlo a darse un bafio en el rio. El joven se zambullé, y el maestro hizo
otro tanto. Después lo alcanzé y lo agarré, teniéndolo por la fuerza debajo del agua. El joven se debatié por

algunos instantes hasta que el maestro lo dejé volver a la superficie. Después le pregunta qué cosa habia deseado
mas mientras estaba debajodelagua. i El aireo, respondi - el disc2zpul o.

fiaD

pregunta el maestro. ASI |l o deseas as?2, | o encontrar 8s.
esfuerzos y tus libros. No podras encontrar lafe,sinoladeseas como el aire para respira

La vivencia de la experiencia del encuentro con Dios comporta una serie de emociones y sentimientos, llenos de
contrastes: Alegria y sufrimiento; satisfaccion y serenidad; entusiasmo que saca de si y reconciliacién inerior;
sobrecogimiento y fascinacion; respeto y amor; seguridad absoluta y exposicion al maximo de riesgo; sentimiento
de plenitud y radical vaciamiento; sentimiento de indignidad y autoestima agradecida. La persona humana al
encontrarse con Dios se sientegratificada, tranquila, sosegada, abandona sus deseos mas inmediatos, renunciando
a la realizacion de si mismo desde su yo convertido en centro, para realizarse mas alla de si mismo. Pasa de la
muerte a la vida, dicho evangélicamente: se atreve a perder su vida para salvarla. De ahi, que San Ignacio hable
de | os momentos de fAconsolaci -ndo y desolaci-no de | a

¢Donde encontrar a Dios?. Esta es la pregunta de no pocos. En realidad hay muchos caminos para abrirse a Dios.
Tantos como personas. Cada vida puede ser un camino hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser
humano. Pero veamos algunos de esos caminos y experiencias.

A Dios hay que buscarlo siempre en la fuente de la vida. Esa es la direccion acertada. A través de los diferentes
acontecimientos, experiencias 0 encuentros con personas, hemos de andar hacia la fuente. Lo importante es no
pasar superficialmente junto a lo esencial. Escuchar. Estar atentos a todo lo que es origen, crecimiento y
despliegue de vida mas humana y liberada. Dios esté ahi: en ese deseo de vivir de forma mas honesta y
generosa; en el esfuerzo por una convivencia més justa y pacifica; en la comunicacion mas respetuosa y
cercana a los demés; en la busqueda de mayor transparencia interior; en la defensa firme de la dignidad de
toda persona humana,; en la capacidad de dar y recibir, de amar y ser amado; en el acercamiento servicial y
solidario al necesitado que sufre; en la capacidad de renovarse y vivir con esperanza a pesar del desgaste, el
pecado y las contradicciones de la vida.

Dios esta ahi. Cuando el ser humano trabaja y lucha, cuando ama, goza o sufre, cuando vive y cuando muere,
no lo hace solo, sino acompafado y sostenido por la presencia de Dios. Nosotros podemos estar atentos o no
prestarle atencion alguna, podemos acogerlo o rechazarlo, pero el Espiritu de Dios esta ahi, siempre como
dador de vida.

El Dios que se nos revela en Jesus es un Dios que interviene en la vida del hombre sélo para salvar, para
liberar, para potenciar y elevar la vida de los hombres. Un Dios que esta siempre al lado del hombre frente al
mal que le oprime, lo desintegra, lo deshumaniza. Un Dios que quiere Unicamente el bien del hombre.

No hace falta afiorar experiencias extraordinarias. Con ojos limpios y sencilos, a Dios se le puede intuir en
experiencias normales de la vida cotidiana: en nuestras tristezas inexplicables, en el deseo insaciable de
felicidad, en nuestro amor fragil e inconstante, en las afioranzas y anhelos, en las preguntas mas hondas, en el
mal sabor del pecado oculto, en nuestras decisiones mas responsables, en la blusqueda sincera.

Dios esta en todas partes. Estd, sin duda, en las mil experiencias positivas de la vida: en el hijo que nace, en la
fiesta compartida, en el trabajo bien hecho, e n el acercamiento intimo de la pareja, en el paseo que relaja, en

el encuentro amistoso que renueva, en el disfrute de la musica. ¢ Por qué no elevar el corazén a Dios y dar
gracias?

per



Pero estd también en las experiencias mas dolorosas y duras. A veces podeos captar su cercania en nuestra
propia soledad. En el fondo, todos estamos solos ante la existencia. Esa soledad ultima sé6lo puede ser visitada
por Dios. Si penetramos hasta el fondo en nuestro desamparo, tal vez escuchemos la invitacién a reconocer la
presencia del Amigo fiel que acompafia siempre. ¢,Por qué no abrirnos a él?

También en el sufrimiento puede el coraz6n humano orientarse hacia Dios. El mal fisico o0 moral nos desgarra.

No hemos nacido para sufrir. La muerte de un ser querido, el anuncio de una enfermedad incurable, la
frustraci-n de un amor, el fracaso de una empresa i mpo
desesperacidn, pero son también experiencias que nos ponen en contacto con nuestra caducidad en toda su

desnudez y nos invitan a una respuesta mas radical. También entre lagrimas se puede escuchar la presencia de
Dios: ANo temas. Yo estoy contigo. Soy tu Dios y tu Sa
¢Por qué no quejarnos ante él?, ¢ por qué no buscar su slvaciéon?

Otras veces podemos encontrar a Dios en nuestra mediocridad. Van pasando los afios, y siempre la misma
pobreza. Cambian las cosas pero nosotros no cambiamos. Y llega el desgaste, el envejecimiento interior y el
cansancio. Siempre esa dificultad para creer y esa resistencia a amar. Siempre el mismo pecado. Dios esta
también ahi. Su presencia es respeto, amor y comprension. ¢ Por qué no invocarle?

Podemos también intuirlo a través de nuestras dudas y confusion. Cuando todo parece tambalearse y no
acertamos ya a creer en nada ni en nadie, queda Dios. Cuando nadie puede ayudar, cuando parece que no hay
salida y todo es indtil, Dios esta ahi. No pienses si eres creyente o0 no. Dios entiende, ama y lo conduce todo
hacia el bien. ¢ Por qué no confiar en éI?

El Dios que se nos revela en su Hijo Jesus es un Dios discreto que n o humilla. No es un Dios exhibicionista que
se ofrece en espectaculo. Es un Dios oculto en la historia, que se ofrece como fuente de vida y de sentido a
todo el que se abre a su gracia. A este Dios cercano lo podemos escuchar en las experiencias normales de
nuestra vida. Solo necesitamos unos ojos mas limpios y sencillos, una atencién mas honda y despierta hacia el
misterio de la vida, una escucha fiel de los innumerables mensajes y llamadas que irradian la misma vida.

c) Experiencias de especial fidensidado
Dentro del vivir diario, pueden darse momentos en los que la invitacién a advertir la presencia de Dios puede
ser mas perceptible. La vida misma, vivida con suficiente hondura, ofrece experiencias que, por su densidad,
nos pueden remitir mas alla de nosotros mismos.

Algo de esto puede suceder cuando, en medio de trabajos y penas, perseveramos en una vida digna desde una

fuerza cuyo origen no acertamos a abarcar; cuando hemos perdonado sn que ese perddn callado haya sido

valorado por nadie; cuando nos hemos sacrificado por alguien sin que nuestro gesto haya merecido

reconocimiento alguno, e, incluso, sin sentir satisfaccion interior; cuando nos hemos arriesgado en una decision

noble siguiendo exclusivamente la voz de la conciencia, sin poder dar mas explicaciones a nadie; cuando hemos
hecho algo por fipuro amoro aunque nuestro gesto pudier
sin desesperar, apoyadosa;e nc ufaanldgoo 0o rgauneo ss ee nn onse dei soc adpe | ¢
que estamos siendo escuchados aunque no podemos mostrar ninguna prueba que lo verifique.

En la medida en que dos seres se aman sinceramente, purificando su amor de egoismos y posesividad, podran
captar en su intercambio amoroso, de forma tenue pero real, el amor mismo de Dios. Si ahondan en su
experiencia, tal vez perciban que en su amor hay #fdal go 1
que es el Amor la fuente oculta y misteriosa de la que provenimos y a la que estamos llamados.



Pero Dios no es amor de cualquier manera. Es amor gratuito. Por eso, el mejor camino para acercarnos a él es
abrirnos gratuitamente a la necesidad del hermano. Seria una equivocacion quedarnos séloen el amor que
busca ser correspondido. Es necesario aprender a amar buscando desinteresadamente el bien del otro,
trabajando por un mundo mas justo y solidario, sirviendo al necesitado. Podemos decir que el lugar privilegiado
para encontrar a Dios es el pobre, el necesitado, el que ha sido excluido del amor interesado de todos. Este
amor real y gratuito al préjimo que no nos puede corresponder se convierte en el criterio decisivo y purificador
de todo otro camino o experiencia. A Dios lo hemos de buscar no donde nosotros quisiéramos, sino donde
mejor puede ser encontrado.

Queremos recordaros la conocida parabola de Jesus sobre el juicio final. Segun el relato, son declarados
benditos del Padre los que han hecho el bien a los necesitados: hambrientos, extranjeros, desnudos,
encarcelados, enfermos; no han actuado asi por razones religiosas, sino por compasion y amor al que ven
sufrir. Los otros son declarados malditos no por su incredulidad o falta de religion, sino por su falta de corazén
ante el sufrimiento ajeno (Mt 25,31 -46).

Dios, amor gratuito, encarnado en Jesus, esta, precisamente por ello, identificado con el pobre. Lo que se hace
a uno de esos pequefios, se le hace a él. Por eso, lo que conduce hacia Dios es el amor al que sufre. Nunca la
religién podra suplir la falta de este amor. En estos momentos en que no pocos viven una fe vacilante y sin
caminos claros hacia Dios, os queremos recordar a todos este mensaje esencial de Jesus: hay un camino que
siempre conduce a él: el amor al necesitado. Este esel camino universal, accesible a todos. Por él peregrinamos
hacia el Dios verdadero creyentes y no creyentes.

El verdadero poder de Dios esta en la impotencia, la humillacion y el sufrimiento con los débiles y crucificados.
Precisamente eso es lo que descubrimos en la cruz. Dios no es impasible ni insensible a nuestro sufrimiento. En
la cruz descubrimos sorprendidos que Dios sufre con nosotros. Nuestra miseria le afecta. Nuestro sufrimiento
Al e sal picabod. Dios no puede amarnos sin sufrir

De cuantohemosdi cho, podemos decir, que | a presencia de Dios
recéndito de nuestra intimidad. San Agustin lo experimentd y lo expresé magistralmente cuando dijo que la
presencia de Dios era fAm8s 2 n tefomeontiguackdn expresatambian qperestgp i a i
inhabitacién de Dios en lo mas profundo de nosotros mismos no era un modo de poseer o expresar a Dios en

nosotros. Su libertad es maxima. La experiencia del creyente, cuando tratamos de retener o apresar a Dios, se

nos escurre y lo perdemos. De ahi que la experiencia creyente diga, como sefialaba a continuacién San Agustin,

que Dios era fAsuperior o m8s trascendente que todo | o

Deberiamos comenzar siendo sinceros ante cuanto vivo, y tratar de responde: ¢ Qué es lo que ahora de verdad
me importa en la vida? ¢ Me importa Dios de verdad? ¢ Estoy dispuestoa buscarle? ¢ Qué deseos hay dentro de
mi?:

1 Quiero vivir con més luz y mas verdad.
- Quiero vivir con mas profundidad, conectando con lo esencial.
- Quiero vivir de manera mas digna y responsable.
- Quiero vivir con mas alegria.
- Quiero vivir desde dentro y no sélo desde fuera.
- Quiero encontrar un camino acertado para vivir.
- Quiero vivir de manera mas intensa y constante.
- Quiero llenar mi vida de amor.
-Qui eroé

AEsp2ritu |libre, I 2branos de todo | o que nos hace escl a\x

Haznos libres de la mirada que juzga y condena,
libres para reconocer cuando nos equivocamos;



libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos,
libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demas,

libres para curar a otros y otras de sus heridas y curar las nuestras,|
libres para escuchar con el corazén, para estar dispuestos a cambiar,)

AiL2branos, Esp2dotiuol gbhbermnadoresdel d4dwi za. Danos tu | iberta

Lldmanos a liberarnos de los sistemas que excluyen;

Lldmanos a vivir libres de estructuras que oprimen,|

Llamanos a vivir libres de practicas que nos esclavizan,

Libéranos de los sentimientos de culpabilidad,}

del temor y de todo lo que nos impide seguir adelante,

Ayudanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humanoj

fiDanos tu fuerza, Esp2ritu Bondadoso, para que usemos pl

Para liberar a otras personas,

para liberar a toda la humanidad y a la Creacién,|

para liberar de la violencia, la intolerancia, |

para acercarnos a Dios y a los demas tal y como somos, pero con todo lo que somos;
para tomar decisiones valientes y vivir la Justicia segun el Espirit. |

1 Para poder encontrarse con Dios es necesario descender al fondo de si mismo, reflexionar, recogerse, no vivir
di spersos, profundizar en | os grandes interrogantes de
hombre interior donde habitalaverd ad o ( San Agust 2n).
Mant ener nuestra alma en paz supone una cierta sencil!/l
Hacer silencio es reconocer que mis preocupaciones no pueden mucho. Hacer silencio es dejar a Dios lo que
esta fuera de mi alcance y de mis capacidades. Un momento de silencio, incluso muy breve, es como un
descanso sabético, una santa parada, una tregua respecto a las preocupaciones.

8888888868 888886888568 88885&868888K8888K88&8888888&8&8&&

Otra version diferente a las
anteriores O  JOtmn

Donde y cédmo encontrar a Dios?

Sin el testimonio de Abraham, o Moisés, o JesUs de Nazaret, o Pablo de Tarso, o Mahoma, o de este
padre o de esta madre, o de esa amiga, o de aquel parroco, o de aquella religiosa que conocimos,
sino que tam  hién me refiero a millones de personas creyentes que pasaron por la vida sin dejar
mas huella que el recuerdo de quienes les conocieron. probablemente no se hubiera abierto en cada

uno de nosotros el interrogante de la fe, o al menos no se hubiera mante nido abierto con la fuerza

suficiente como para dar lugar a una busqueda personal.

En | a Biblia se nos dice: ABuscar &8s al Sefor, tu Dios, y | o
(Dt 4,29). Dios siempre nos esta buscando. Busca al que esta lejos y al que esté junto a él. Pero

s6lo se deja encontrar por quien, sostenido por su gracia, lo busca de todo corazén. Sélo habita

al | 2 donde se |l e deja entrar. De ah? | a promesa de Jes¥s: ABU

Porqueé el g aj eallaly al sue



gue | lama, se |le aByirsgo (Mt. 7,7

Actitudes necesarias para percibir su presencia .
Para percibir la presencia de Dios no es suficiente con destruir imagenes falsas e infantiles de Dios.

Es necesario buscar personalmente su verdadero rostro. Y para ello, se requieren unas actitudes,
una disposici-n para percibirla. fACerca de ti est8 | a Palabr a,
iDios no est8 |l ejos de cada uno de nosotroso (Hch 17,27). Per c

fuera de si, que no llega a percibir esta presencia.

Nos hemos de preguntar muy directamente: ¢ te atreves a quedarte alguna vez solo contigo mismo?

¢ Desciende de vez en cuando al fondo de tu corazén para darte cuenta de que dentro de ti hay un

misterio ultimo que te envuelve y que tu tratas de olvidar? Lo importante es abrirse a la vida hasta

el fondo y acoger con confianza el misterio que te envuelve.

Muchas veces vivimos desde fuera. Nos alimentamos casi exclusivamente de lo que nos dicen. Lees

la prensa, oye s laradio, ves la television, te conectas a Internet, te relacionas con la gente, pero

casi nunca escuchas dentro de ti otra voz Qque no sea ese
Asi no llegas a saber quién eres, qué buscas y hacia donde caminas. Dif icilmente de esta manera
podemos llegar a percibir a Dios. Por eso se necesita ejercer ciertas predisposiciones y recorrer un

camino para que la Presencia de Dios pueda aflorar a la conciencia y reclamar nuestra adhesion

personal. Dios no es percibido por miradas dispersas, perdidas en el divertimento, sin encuentro

alguno consigo mismo, e identificadas con las modas vigentes o con las decisiones que otros toman

por ellos. Por eso, para que la Presencia se posible, la persona debe pasar de la dispersion a | a
concentracion, de la superficialidad a la profundidad, de la multiplicidad a la unificacion.

Se requiere:

- Lareflexion y el recogimiento. La busqueda de la verdad. Antes que nada, tienes que hacerte unas

preguntas: ¢ quieres realmente conocer la verdad? aD-nde buscarla y con qu® actitud
ir fuera de ti mi s mo , es en el hombre interior donde habita | a
qgue en el |l amado fisocratismo cristianobo, el Acon-cete a ti mi
tradicion de misticos como primer paso para el conocimiento de Dios. Teresa de Jesus afirma que un

d2a de propio y humilde conocimiento vale m8s que muchos de or
Mei ster Eckhart dice simple y |l anamente: f Nadonogeppgmemdsi conocer
mi smoo. Al mismo tiempo, | a experiencia de Dios |l eva al hombr
interioridad, a un conocimiento mas profundo de sus deseos, sus opciones, sus actitudes, sus

emociones y sentimientos.
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Y toda esta busqueda de la v erdad has de realizarla con una postura humilde y abierta. No se trata

de esforzarnos por fiposeer |l a verdado, sino de dejar que | a Ve
y nos transforme poco a poco.

- El Silencio. Solemos vivir muy agitados. Nos resulta di ficil pararnos. No tenemos costumbre de

entrar dentro de nuestro corazon. Y para hacerlo se requiere hacer silencio. Hemos de quedarnos en
silencio y cerrar los ojos. Estar y escuchar con paz. Un filésofo y matematico britanico A.

Whiteheahc dec?2an: efisRelloi ggijue hace uno en su soledadbo. Si te que
contigo mismo podras escuchar tus miedos y tus deseos mas hondos. Afloraran las preguntas que
hay dentro de ti: ¢seré grave lo que tengo?, ¢ estaré acertando con la decision que he tomad 07?, ¢qué

va a ser de nuestro hijo?, ¢ por qué me encuentro hoy tan mal?, etc. Y si contintas en silencio con
paz empezaras a escuchar otras preguntas mas hondas: ¢qué estoy haciendo con mi vida?, ¢;Qué

busco en definitiva?, ¢qué he de hacer para vivir de man era mas plena?, ¢ por qué he ido perdiendo
contacto con Dios?, ¢por qué no lo dejo entrar en mi vida? No olvides que el silencio es el lenguaje
de Dios.

El silencio es la condicién para que la Palabra de Dios resuene en el interior del hombre, donde,

callad a pero permanentemente, mora y habla. Es la condicién para que la luz interior brille y asi

ilumine la vida. La verdad solo se puede conocer en absoluto silencio, tanto el externo como el

interno. Si al cerrar tus 0jos tu mente esta en silencio la puerta e sté abierta para conocer la realidad
gue te anima a vivir. Esa Unica realidad que llena tu alma de luz y claridad. El silencio es el vientre

de donde nacen los sabios. Si deseas adquirir sabiduria, vuelve a nacer en medio del silencio. Solo

asi encontraras tu razon de ser, la razén por la cual has nacido. Deja el temor y permite que el

silencio te posea, solo en esa inmensidad podras escuchar la voz de Dios dentro de ti llamandote a

vivir plenamente, llamando para darte a conocer todos los misterios del uni verso y no solamente
esto, también esa voz quiere darte a conocer el secreto de la vida eterna, pero cuidado, no creas en

promesas, has que esta se convierta en tu Unica realidad. Solo en profundo silencio podras

comprender lo que significa todo esto y sob re todo el estar vivo.

-Li berarse de represiones. O2mos decir: AENn el fondo yo desear
puedo. Todo me parece un engafio. No quiero complicarme de nuevo con aquellos cuentos que me

contaron de ni foo0o. aNo teestof dabvaz ttavives reprimidagea el campo de la fe, sin

desarrollar de manera sana tu inquietud religiosa. Te has sacudido de encima una religiosidad
infantil, pero no la has sustituido con nada. Tal vez te has instalado en una vida pragmatica y



super ficial que te impide llegar con un poco de hondura al fondo de ti mismo. En tu vida apenas

queda sitio para Dios. Ese Dios en el que a veces quisieras creer y confiar queda como tapado,

encubierto por toda clase de prejuicios, dudas y recelos que nacen de ti. No seas esclavo de tus
prejuicios, y comienza a desarrollar, aunque con las dificultades propias de tus represiones, tu

inquietud religiosa. Toma conciencia de lo que te puede estar pasando. Dios es mas grande que

todos nuestros esquemas y discursos. Elestd latente en lo mas intimo de tu ser, aunque td lo hayas

olvidado.

- Acércate al misterio de Dios con el corazén abierto. No esperes a resolver en tu cabeza los

interrogantes y las dudas que te hacen sufrir. Aun en medio de oscuridades, dudas e ince rtidumbres

pueden nacer en ti la fe, si sabes abrirte a Dios con honestidad y confianza. TG mismo lo puedes

observar. Es f8cil que, despu®s de discutir, hablar o pensar s
frio 0 mas que antes. Y es facil que le sient as a Dios mas cercano, si sabes decir despacio desde el

fondo de tu coraz-n: ADios mM2o, no acierto a creer en ti. No s
ol vides de m20o.

- Libertad frente a los bienes, riquezas y apegos de este mundo. La dificultad princip al para

encontrar a Dios, 0 para dejarse encontrar por El, en las sociedades ricas, es que las gentes ya no le

buscan. AaPara qu® he de buscar a Dios, si ya encontr® | a salyv
poder adqui Sisé ipreguritadel hombre conte mporaneo si llega el caso 0. fAaPara qu® tendr

que buscar a Dios, si encontré la felicidad en el seguimiento a mi equipo favorito? ¢ Para qué debiera

buscar a Dios, si el sentido de la vida me viene del éxito en mi empleo o en la politica? ¢Para qué

buscar a Dios, si cuando me falle la plenitud que encuentro en el sexo, la ciencia me proporciona el

Viagra?0. En semejante contexto, pareciera que Dios se ha vuel
salvacion es la que ofreces, Dios? ¢ Acaso puedes competir con la ameni dad de los concursos de la

TV y con las facilidades que dan las tarjetas de crédito? jEstas pasado de moda, Dios, ya no sirves

para salvar a nadie! jApenas eres un consuelo para viejos y para nifios! ¢ Quién va a seguirte de

adulto si tu salvacioén sale perdi endo frente a |l a competencia?0. Ciertamente
riquezas, el consumo y |l os 2dolos de este mundo nos |l evan a &
vivimos en este mundo, de los cuales creemos procede la salvacion y la felicidad, privandonos de

libertad para poder dirigirnos hacia el verdadero Absoluto. Necesitamos cultivar una sana sospecha

ante nuestros autoengafos y justificaciones. No es bueno vivir
ilo i mportante es sentirse biend,aofindHeswspuuede ecdmeorcemra nuestr
incoherencias y contradicciones. Dec?a San Agust2n: APuedes me
engafarle. Por tant o, cuando tratas de mentirl e, te engafas a
No te engafies. Tenemos miedo a plantearnos la vida en toda s u verdad. Nos da miedo cualquier

experiencia que pueda poner en peligro nuestro pequefio mundo de bienestar, olvidandonos a

descubrir el vac2o0o y |l a mediocridad de nuestra vida. Preferi mc
porgue Dios nos recuerda exigencias pro fundas. ¢ Me atrevo ya a plantearme en serio la verdad

Ultima de la vida?

- El deseo de Dios y el des -centramiento. Un disc2pulo fue donde su maestrc
guiero encontrar a Dioso. EI maestro, sonr2e. Y @amo hac2a muc

acompafarlo a darse un bafio en el rio. El joven se zambullo, y el maestro hizo otro tanto. Después
lo alcanzd y lo agarrd, teniéndolo por la fuerza debajo del agua. El joven se debatié por algunos

instantes hasta que el maestro lo dejo6 volver a la supe rficie. Después le pregunta qué cosa habia

deseado mas mientras estaba debajo del agua. AEIlI aireo, respondi - el
|l a mi sma maner a?bo, |l e pregunta el maestr o. iSi | o deseas as?,
sed ardiente  , de nada te serviran tus esfuerzos y tus libros. No podras encontrar la fe, si no la

deseas como el aire para respiraro. EI que desea buscar a Di os
buscado por Dios. AFui ste t% quien me excitlalsmitacdnpeaCrisio que t e b
(Libro 11, 21,27). Y as?, |l a persona comienza a querer fsalir
viviendo para el Otro y para los otros. Su vida ya no esté centrada en si mismo, en el centro de si

mismo se encuentra ya Dios . Hay busqueda de Dios donde hay deseo. Ese deseo de Dios puede

transformar cada duda, cada oscuridad o cada interrogante en punto de partida para una bdsqueda

mas profunda.

Aceptar y reconocer la finitud. La fe conlleva aceptar y reconocer la propia fini tud: Yo no soy todo;
yo no puedo todo; no soy el duefio de mi ser. Soy un ser en relacion con la trascendencia, lo que yo

soy me viene dado por ese Otro. En esto consiste la radical confianza, en dejarme hacer por el Otro

y ponerme a su disposicion. Esta co nfianza conlleva un descentramiento producido por la aceptacion
de ser desde otro y no disponer de la propia existencia. Sin tal descentramiento es imposible el
reconocimiento del Absoluto, el encuentro con el origen de mi vida.

La vivencia de la experienc ia del encuentro con Dios comporta una serie de emociones y
sentimientos, llenos de contrastes: Alegria y sufrimiento; satisfaccion y serenidad; entusiasmo que

saca de si y reconciliacion interior; sobrecogimiento y fascinacién; respeto y amor; seguridad

absoluta y exposicion al maximo de riesgo; sentimiento de plenitud y radical vaciamiento;

sentimiento de indignidad y autoestima agradecida. La persona humana al encontrarse con Dios se



siente gratificada, tranquila, sosegada, abandona sus deseos mas inmedi atos, renunciando a la

realizacion de si mismo desde su yo convertido en centro, para realizarse mas alla de si mismo.

Pasa de la muerte a la vida, dicho evangélicamente: se atreve a perder su vida para salvarla. De ahi,

gue San Ignacio hable de los moment os de ficonsolaci-no y desolaci-no de | a
encuentro con Dios.

3. ¢Dénde encontrar a Dios?

Dios no es s:-lo trascendente ni s-l o inmanente. Adem8s es tra
la presencia de la trascendencia dentro de la inmanenci a. En otras palabras, significa la presencia
de Dios dentro del mundo, y del mundo dentro de Dios. Nuestro Dios emerge, aparece a través del
hombre y del mundo, los cuales se tornan transparentes para Dios. Dios es real y concreto, porque
no vive por encim a y fuera del mundo, sino en el corazén mismo del mundo y mas alla de él; dentro,
pero sin agotarse ahi ni convertirse en una pieza del mundo.

Pero, ¢como llegar a percibir esa transparencia de Dios? ¢donde encontrar a Dios?. Esta es la

pregunta de no poco s. En realidad hay muchos caminos para abrirse a Dios. Tantos como personas.
Cada vida puede ser un camino hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser humano. Pero
veamos algunos de esos caminos y experiencias.

a) En la fuente de la vida

A Dios h ay que buscarlo siempre en la fuente de la vida. Esa es la direccion acertada. A través de los
diferentes acontecimientos, experiencias o encuentros con personas, hemos de andar hacia la

fuente. Lo importante es no pasar superficialmente junto a lo esencia |. Escuchar. Estar atentos a
todo lo que es origen, crecimiento y despliegue de vida mas humana y liberada. Dios esta ahi: en

ese deseo de vivir de forma mas honesta y generosa; en el esfuerzo por una convivencia mas justa y
pacifica; en la comunicacion ma s respetuosa y cercana a los demas; en la busqueda de mayor
transparencia interior; en la defensa firme de la dignidad de toda persona humana; en la capacidad

de dar y recibir, de amar y ser amado; en el acercamiento servicial y solidario al necesitado que

sufre; en la capacidad de renovarse y vivir con esperanza a pesar del desgaste, el pecado y las
contradicciones de la vida.

Dios esta ahi. Cuando el ser humano trabaja y lucha, cuando ama, goza o sufre, cuando vive y

cuando muere, no lo hace solo, sino ac ompafiado y sostenido por la presencia de Dios. Nosotros
podemos estar atentos o0 no prestarle atencion alguna, podemos acogerlo o rechazarlo, pero el

Espiritu de Dios esta ahi, siempre como dador de vida.

El Dios que se nos revela en Jesus es un Dios que i nterviene en la vida del hombre sélo para salvar,
para liberar, para potenciar y elevar la vida de los hombres. Un Dios que esta siempre al lado del
hombre frente al mal que le oprime, lo desintegra, lo deshumaniza. Un Dios que quiere Gnicamente
el bien de | hombre.

b) En la experiencia del vivir diario

No hace falta aforar experiencias extraordinarias. Con ojos limpios y sencillos, a Dios se le puede

intuir en experiencias normales de la vida cotidiana: en nuestras tristezas inexplicables, en el deseo

insac iable de felicidad, en nuestro amor fragil e inconstante, en las afioranzas y anhelos, en las

preguntas méas hondas, en el mal sabor del pecado oculto, en nuestras decisiones mas responsables,

en la busqueda sincera.

Hemos de recuperar aquella verdad del vie jo catecismo: Dios esta en todas partes. Est4, sin duda,
en las mil experiencias positivas de la vida: en el hijo que nace, en la fiesta compartida, en el

trabajo bien hecho, en el acercamiento intimo de la pareja, en el paseo que relaja, en el encuentro

amistoso que renueva, en el disfrute de la musica. ¢,Por qué no elevar el corazén a Dios y dar

gracias?
Pero est4 también en las experiencias mas dolorosas y duras. A veces podemos captar su cercania
en nuestra propia soledad. En el fondo, todos estamos solo s ante la existencia. Esa soledad Ultima

sélo puede ser visitada por Dios. Si penetramos hasta el fondo en nuestro desamparo, tal vez

escuchemos la invitaciéon a reconocer la presencia del Amigo fiel que acompafia siempre. ¢ Por qué

no abrirnos a él?

También en el sufrimiento puede el corazén humano orientarse hacia Dios. El mal fisico o moral nos

desgarra. No hemos nacido para sufrir. La muerte de un ser querido, el anuncio de una enfermedad

incurable, la frustracion de un amor, el fracaso de una empresa impo rtanteé son aconteci mie
gue pueden despertar la desesperacion, pero son también experiencias que nos ponen en contacto

con nuestra caducidad en toda su desnudez y nos invitan a una respuesta mas radical. También

entre lagrimas se puede escuchar la pres encia de Dios: ANo temas. Yo estoy cont
tu Salvador. Eres precioso a mis ojos, y yo te amoo (ls 43). ¢
qué no buscar su salvacion?

Otras veces podemos encontrar a Dios en nuestra mediocridad. Van pasando los afios, y siempre la

misma pobreza. Cambian las cosas pero nosotros no cambiamos. Y llega el desgaste, el

envejecimiento interior y el cansancio. Siempre esa dificultad para creer y esa resistencia a amar.

Siempre el mismo pecado. Dios esta también ahi. Su presencia es respeto, amor y comprension.
¢Por qué no invocarle?



Podemos también intuirlo a través de nuestras dudas y confusion. Cuando todo parece tambalearse
y no acertamos ya a creer en nada ni en nadie, queda Dios. Cuando nadie puede ayudar, cuand o]
parece que no hay salida y todo es inutil, Dios esté ahi. No pienses si eres creyente o no. Dios
entiende, ama y lo conduce todo hacia el bien. ¢ Por qué no confiar en éI?
El Dios que se nos revela en su Hijo Jesus es un Dios discreto que n o humilla. No es un Dios
exhibicionista que se ofrece en espectaculo. Es un Dios oculto en la historia, que se ofrece como
fuente de vida y de sentido a todo el que se abre a su gracia. A este Dios cercano lo podemos
escuchar en las experiencias normales de nuestra vi da. Solo necesitamos unos o0jos mas limpios y
sencillos, una atencion mas honda y despierta hacia el misterio de la vida, una escucha fiel de los
innumerables mensajes y llamadas que irradian la misma vida.
c) Experiencias de especial Afdensi dado
Dentro del  vivir diario, pueden darse momentos en los que la invitacién a advertir la presencia de
Dios puede ser més perceptible. La vida misma, vivida con suficiente hondura, ofrece experiencias
que, por su densidad, nos pueden remitir mas alla de nosotros mismos.
Algo de esto puede suceder cuando, en medio de trabajos y penas, perseveramos en una vida digna
desde una fuerza cuyo origen no acertamos a abarcar; cuando hemos perdonado sin que ese perdén
callado haya sido valorado por nadie; cuando nos hemos sacrificad o por alguien sin que nuestro
gesto haya merecido reconocimiento alguno, e, incluso, sin sentir satisfaccion interior; cuando nos
hemos arriesgado en una decisiéon noble siguiendo exclusivamente la voz de la conciencia, sin poder
dar mas explicaciones a nad ie; cuando hemos hecho algo por
pudi era parecer absurdo o ingenuo; cuando sufrim
se nos escapa; cuando oramos en medio de | as tin
escuchad o0s aunque no podemos mostrar ninguna prueba que lo verifique.
d) La experiencia del amor
No hemos de olvidar que Dios es Amor. Por ello, el amor o la amistad verdadera pueden ser la mejor
experiencia para vislumbrar a Dios. Creados a imagen de ese Dios Amo r, la experiencia amorosa
puede ser punto de partida, siempre imperfecto pero auténtico, para elevar el corazon hacia el
verdadero Dios.
En la medida en que dos seres se aman sinceramente, purificando su amor de egoismos y
posesividad, podran captar en su intercambio amoroso, de forma tenue pero real, el amor mismo de
Dios. Si ahondan en su experiencia, tal vez perciban que en su amor hay "algo mas" que lo que ellos
se pueden comunicar; tal vez intuyan que es el Amor la fuente oculta y misteriosa de la que
provenimos y a la que estamos llamados.
En el fondo de toda ternura compartida, en todo encuentro amistoso, en la solidaridad generosa, en
el deseo Ultimo enraizado en la sexualidad humana, en el amor de los esposos, en el afecto entre
padres e hijos, en la entrafia de todo amor, ¢no esta vibrando, de algin modo, el amor creador de
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Dios? As?2 dice san Juan: AA Dios nadie | o ha visto nunca.

nosotros y su amor esta realizado entre nosotros; y esta prueba tenemos de que e stamos con él y él

con nosotros, que nos ha hecho particip®Br de su Esp2rituo

La conversion que siempre necesitamos los cristianos es el paso progresivo de un Dios como Poder
indefinido a la aceptacion de un Dios adorado gozosamente como Amo r poderoso.

e) El amor al que sufre necesidad

Pero Dios no es amor de cualquier manera. Es amor gratuito. Por eso, el mejor camino para

acercarnos a él es abrirnos gratuitamente a la necesidad del hermano. Seria una equivocacion
guedarnos solo en el amor g ue busca ser correspondido. Es necesario aprender a amar buscando
desinteresadamente el bien del otro, trabajando por un mundo mas justo y solidario, sirviendo al

necesitado. Podemos decir que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre, el nec esitado,

el que ha sido excluido del amor interesado de todos. Este amor real y gratuito al préjimo que no

nos puede corresponder se convierte en el criterio decisivo y purificador de todo otro camino o

experiencia. A Dios lo hemos de buscar no donde nosot ros quisiéramos, sino donde mejor puede ser
encontrado.

Queremos recordaros la conocida parabola de Jesus sobre el juicio final. Segin el relato, son

declarados benditos del Padre los que han hecho el bien a los necesitados: hambrientos,

extranjeros, desnu dos, encarcelados, enfermos; no han actuado asi por razones religiosas, sino por
compasion y amor al que ven sufrir. Los otros son declarados malditos no por su incredulidad o falta

de religion, sino por su falta de corazon ante el sufrimiento ajeno (Mt 25 31 -46).

Dios, amor gratuito, encarnado en Jesus, esta, precisamente por ello, identificado con el pobre. Lo

que se hace a uno de esos pequefios, se le hace a él. Por eso, lo que conduce hacia Dios es el amor

al que sufre. Nunca la religion podréa suplir la falta de este amor. En estos momentos en que no
pocos viven una fe vacilante y sin caminos claros hacia Dios, os queremos recordar a todos este

mensaje esencial de Jesus: hay un camino que siempre conduce a él: el amor al necesitado. Este es

el camino univ  ersal, accesible a todos. Por él peregrinamos hacia el Dios verdadero creyentes y no
creyentes.

Si
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El verdadero poder de Dios esta en la impotencia, la humillacién y el sufrimiento con los débiles y

crucificados. Precisamente eso es lo que descubrimos en | a cruz. Dios no es impasible ni insensible a

nuestro sufrimiento. En la cruz descubrimos sorprendidos que Dios sufre con nosotros. Nuestra

mi seria |l e afecta. Nuestro sufrimiento fAle salpicao. Di os no g
De cuanto hemos dicho, podemo s decir, que | a presencia de Dios es tan pe
mas recondito de nuestra intimidad. San Agustin lo experimentd y lo expresé magistralmente

cuando dijo que | a presencia de Dios era fim§8§s 2ntima que nuest

continu acién expreso también que esta inhabitacion de Dios en lo mas profundo de nosotros
mismos no era un modo de poseer o0 expresar a Dios en nosotros. Su libertad es maxima. La

experiencia del creyente, cuando tratamos de retener o apresar a Dios, se nos escurr eylo
perdemos. De ahi que la experiencia creyente diga, como sefialaba a continuaciéon San Agustin, que
Dios era fAsuperior o m8s trascendente que todo | o que poseoo.

TRABAJO PERSONAL

1. - Deberiamos comenzar siendo sinceros ante cuanto vivo, y tratar de re sponder: ¢ Qué es lo que
ahora de verdad me importa en la vida? ¢ Me importa Dios de verdad? ¢ Estoy dispuesto a buscarle?
¢, Qué deseos hay dentro de mi?:

- Quiero vivir con mas luz y mas verdad.

- Quiero vivir con mas profundidad, conectando con lo esencial.

- Quiero vivir de manera mas digna y responsable.

- Quiero vivir con mas alegria.

- Quiero vivir desde dentro y no sélo desde fuera.

- Quiero encontrar un camino acertado para vivir.

- Quiero vivir de manera mas intensa y constante.

- Quiero llenar mi vid a de amor.

-Quieroé

2. - Intenta completar estas frases sin pensarlo mucho, de modo espontaneo y sin intentar controlar

o corregir lo que salga:

Si mis necesidades no estuviesen cubiertas y sintiese con mucha fuerza carencias y vacios sin

llenar, mi relaci -n con Dios ser2aééé.

Si viviese m8s dentro de m2, si dedicase m8s tiempo a estar coc
Si me conociese m8s, mucho m8§s, no s-l o mis defectos sino mis
Si buscase momentos de tranquilidad y sil enci o, mi relaci-n con Dioséé.

Si lograse hacer silencio dentroéééée

Si desease a Dios como desea el aire quien se ahoga, mi vi daéé
Si mi motor , mi energ?a, | o esenci al de m2 |l o que me sostiene
3. - ¢Qué significa para mi, co n mi modo se ser, y para mi vida, con mis circunstancias concretas, ver

a Dios en todo?

¢ Me considero una persona agradecida? ¢Mi mirada es agradecida o se dispersa en lo que falta, lo
qgue es negativo, l o que no tendr2za que s egagSoyxapaza®llamaNbsenabr o a | ¢
mis momentos malos? ¢ Confio en ellos?

4.- ¢Cbémo vivo todo lo anterior en la relacion con Dios?

¢ Soy consciente de experiencias densas en mi vida? Imaginate contando a alguien el papel que Dios
ha jugado en tu manera de vivirlas.

¢ Experimento a Dios en mis experiencias de amor?

¢ Como me suena eso de que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre? ¢He vivido la
experiencia de haberle encontrado ahi, en las pobrezas y debilidades de los demas, mas claramente

y de modo ma s facil que en cualquier otro lugar? ¢ También en el pobre y necesitado que hay en mi?
¢en mis debilidades? ¢ en mis andrajos y suciedades? ¢Mi relacién con Dios me lleva a estar mas en
los lugares de pobreza o no veo relacion entre ambas cosas?

ORACION

AfBlscar8s al SefYor, tu Dios, y | o encontrar8s si |l o buscas de

Hay personas que han tenido | a experiencia de fAtener a Dioso.
existe, pero tambi ®n el m8§s misterioso. Cuando ,semesescepsy que | o
nos deja desorientados, perplejos, abatidos. ¢Has vivido esta experiencia? ¢Cuando y como te

ocurrio?

Otras veces parece que queremos dejar de buscar, y en esos momentos quiza se nos hace cercano,

nos susurra algo con el viento de la tar de o con la sonrisa de un anciano cargado de canas y de

ternura. ¢ Has vivido experiencias semejantes? Revivelas en tu interior.

Y también nos hemos encontrado en momentos de la vida, en los que nuestro abatimiento, el

sinsentido en el que nos encontrabamo s metidos, el vacio y la angustia vital, nos llevaban a buscar,
guerer encontrar algo que nos sacara del pozo en el que estdbamos metidos. ¢ Como te

encontrabas? ¢ Qué bullia dentro de ti?



Buscar a Dios implica tener el corazén preparado. No es posible salir tras sus huellas cuando
tenemos tal bullicio interior que ni nos deja escucharnos a nosotros mismos... No es posible caminar

hacia El si estamos atados a las mil cosas y pequefieces de todos los dias. No es posible exigirle que

baje a nuestras raquiticas m edidas, si no ponemos de nuestra parte un poco de esfuerzo para poder
salir del cerco del propio egoismo y pequefiez.

1. - Para poder encontrar a Dios necesitamos vivir con libertad, dejar atras los idolos que nos

esclavizan, y comenzar a querer vivir en la verdad.

Trata de adentrarte en tu vida. Observa qué es lo que hoy te quita libertad, te condiciona, te impide

vivir como t¥ quisieraste

En esta sociedad capitalista - consumista, valoramos mas el tener que el ser, tenemos un afan

desmedido por consumir, cre emos que Ateniendod |l egaremos a conseguir | a
Refl exiona ante el Sefor en qu® medida el consumo te ata, te c
Mira todo cuanto crees hay de pecado en tu vida, procura no justificarte, sélo reconécel 0 ante en

Sefor y excl ama: AioOh Dios, ten compasi-n de m2, que soy pecadc
Dice Pabl o: fiher manos, no somos hijos de escl ava, sino de | a
nos liberé el Mesias; con que manteneos firmes y no os dejéis atar de n uevo al yugo de la

esclavitudo (5l . 4,31

AEsp2ritu |ibre, |l 2branos de todo | o que nos hace esclavos, |1

Haznos libres de la mirada que juzga y condena, H

libres para reconocer cuando nos equivocamos, H

libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos, H

libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demas, H

libres para curar a otros y otras de sus heridas y curar las nuestras, H

libres para escuchar con el corazon, para estar dispuestos a cambiar, H

AL2dmos, Esp2ritu |iberador de todo | o que nos esclaviza. Dano
Llamanos a liberarnos de los sistemas que excluyen, H

Lldmanos a vivir libres de estructuras que oprimen, H

Lldmanos a vivir libres de practicas que nos esclavizan, H

Libéranos de|  os sentimientos de culpabilidad, H

del temor y de todo lo que nos impide seguir adelante,

Ayudanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humano H

AiDanos tu fuerza, Esp2ritu Bondadoso, para que usemos prof ®tic
Para liberar a otras personas. H

para liberar a toda la humanidad y a la Creacion, H

para liberar de la violencia, la intolerancia, H

para acercarnos a Dios y a los demas tal y como somos, pero con todo lo que somos, H

para tomar decisiones valientes y vivi r la Justicia segun el Espiritu. H

2. - Para poder encontrarse con Dios es necesario descender al fondo de si mismo, reflexionar,

recoger se, no vivir dispersos, profundizar en |l os grandes inte
fuera de ti mismo, es en el hombre interior donde habita |l a verdado (San A
Te sugiero que en este mes veas un poco menos la TV. y dediques ese tiempo a intentar responder

a las preguntas que mas te puedan inquietar en la vida, v.g.: ¢qué sentido le he ido dando a mi vida

has ta ahora? ¢ Como quiero vivir? ¢ Como he buscado ser feliz? ¢ Qué es para mi la felicidad? ¢ Qué

tendriamos que hacer para que este mundo fuera diferente? ;Qué me duele de este mundo? ¢Qué

sentido le doy al dolor, a la enfermedad, a la muerte? ¢ Qué impide que, en determinados momentos,

me relacione bien con los otros? ¢ Qué espero ahora en la vida? ¢ Que me llena de Dios? ¢ Qué dudas

me asaltan? aPor qu® me cuesta sentirme Alglesiad? aQu® deber?

Otra sugerencia: dedica una tarde a la se mana a dar un paseo por algun sitio donde no haya mucho

ruido, y procura meterte en tu interior.

AComo busca |l a cierva corrientes de agua, as?2 mi al ma te busc.
Dios vivo: acu8ndo entrar® a verd4lel-3)rostros de DiosoOo (Sa

iHabl a, Sefor , gue tu siervo-Wscuchao (1 Sam 3, 9

3. - Al hacer silencio, ponemos nuestra esperanza en Dios.

Sin el silencio dificilmente llegaremos a encontrar con Dios. Huimos de él, nos da miedo el silencio.
Cada dia procura tener de ci nco a diez minutos de silencio. Pero no sélo hagas silencio exterior,
también interior.

¢, Como llegar al silencio interior? A veces permanecemos en silencio, pero en nuestro interior

discutimos fuertemente, confrontdndonos con nuestros interlocutores imagi narios o luchando con
nosotros mismos. Mantener nuestra alma en paz supone una ciert
grandezas que superan mi capacidad. 0 Hacer silencio es reconoc

pueden mucho. Hacer silencio es dejar a Dios lo que est a fuera de mi alcance y de mis capacidades.



Un momento de silencio, incluso muy breve, es como un descanso sabatico, una santa parada, una

tregua respecto a las preocupaciones.

La agitacion de nuestros pensamientos se puede comparar a la tempestad que sacu dio6 la barca de
los discipulos en el mar de Galilea cuando Jesus dormia. También a nosotros nos ocurre estar

perdidos, angustiados, incapaces de apaciguarnos a nosotros mismos. Pero también Cristo es capaz

de venir en nuestra ayuda. Asi como amenazo el vie nto y el mar y fAsobrevino
puede también calmar nuestro corazén cuando éste se encuentra agitado por el miedo y las

preocupaciones (Marcos 4).

Todos los dias busca unos momentos tranquilos. Respira tranquilamente, relajate, siente todo t u
cuerpo, inspira y espira, siente cada parte de tu cuerpo, llega a percibir las sensaciones de cada

u

n

parte de tu cuerpo. Y despu®s reza el Salmo 31: AMantengo

esperanza en el Sefor, ahora y por siempre.o

Imaginate que eres como un nifio pequefito que estéa en brazos de su madre. No necesitas decir

nada, s-lo calla, y percibe todo su amor y ternura en |
deseos, como un ni
confianzaé Reza el
4. - Desear a Dios.

al mo 62.

Nuestra fe crece no cuando hablamos de Dios o discuti mos

10, 5). Dios no se esconde de quien lo busca asi. Dios esta en el interior mismo de esa busqueda.

Tengo sed de Ti,

tengo sed de Ti.

Mi alma esta sedienta de Ti,

tengo ansia de Ti.

Cuando veré tu rostro,

tengo sed de Ti.

Tengo sed de Ti,

tengo sed de Ti.

¢ por qué vivo con tristeza?,
¢por qué no hay alegria en mi?.
¢ Doénde estas sefior?,

yo tengo sed de Ti

Sélo de Ti, sélo de Ti,

s6lo de Ti, s6lo tengo sed de Ti.

Todo el dia me preguntan:
¢dénde esta tu Dios?

Dime: ¢ por qué me olvidas?,

si yo solo te anhelo a Ti.
Soélo tengo sed de Ti,

sélo tengo sed de Ti.

Tu eres mi Dios y mi Salvacion,
sélo TU, mi luz y mi verdad.
Sélo Tu, sdlo tengo sed de Ti.

Tengo sed de Ti,

solo tengo sed de Ti

Tu luz y tu verdad vendran sobre mi,

y podré llegar a Ti.

Solo tengo sed de T i,

sélo tengo sed de Ti.

Tu eres mi Dios,

tengo sed de Ti, de Ti,

Solo de Ti, solo tengo sed de Ti,
s6lo de Ti, sélo de Ti.

Hermana Glenda

4. - Percibir a Dios.
Hay muchos caminos para percibir a Dios. Tantos como personas. Cada vida puede ser un camino
hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser humano.
Salgo de mi. Voy a ti. Todo en ti. Nuevo por ti.
4.1. - - Percibir a Dios en el amor de cada cosa

El ejercicio consiste en tratar de percibir el Amor de Dios en cada cosa. Hacerlo durante una ma fana

de trabajo, para aprender a hacerlo durante la semana, durante la vida.

a
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El ambiente ha de ser lo mas silencioso posible de manera que nada me distraiga. Y mientras se

hace el trabajo se considera que cada cosa agradable que veo, siento, oigo, gusto, t 0CO... es un
regalo especial, un mensaje de amor que el Padre Dios me envia expresamente a mi, como si en

cada cosa me dijera: fATe amo muchoo. Y yo |l e respondo:
muchoo (U otras similares).

Esta mafiana radiante, esa musica preciosa, esa buena noticia, esa persona que esta a milado en el

trabajo, ese gesto de comprension, la comida que me alimenta, el saludo que me dispensan, la

facilidad con | a que trabajo... son cartas de amor ques,el

Padre, yo tambi ®n te amoo.

Desaparecio6 el dolor de cabeza, la pelicula me encantd, he dormido admirablemente, esa

conversacion agradable, esa lectura provechosa, ese momento de risa... son cartas de amor.

iGracias, Padre, yo tambi®n te amoo.

Y asi duran te la mafiana, la semana, la vida... dedicarme a ese didlogo de amor con el Padre Dios

gue me manifiesta su ternura en tantas cosas que me encuentro en mi vida concreta.

Al final, escribe en tu cuaderno una lista de cosas, personas y acontecimientos de tu v ida que
consideres como cartas de amor de Dios.

4.2. - Percibir el amor de Dios en las personas

Se trata de ejercitarse durante la mafiana, el dia y todos los dias en considerar que todos los

hombres y, en general, todas las criaturas son AMADAS POR DIOS de sde siempre.

Y en una actitud de solidaridad con el Padre Dios ante cada persona que vea o recuerde -al

acordarme como el Padre la ama -dir® a mi Di os: AYo tambi®&n | a amoo.

El locutor de radio o de TV, el ministro que acaba de hablar, el compafiero con el q ue friego los
platos o hago mi trabajo, quien llama por teléfono, mi hijo o marido, el que veo a lo lejos... al

tropezar mi vista con ellos, los nifios que juegan, los jévenes, el anciano serio, recuerdo que Dios los

ama. Por cada uno yo responderé a Dios: AiYo tambi ®n | e amoo.

El vecino o la vecina, ese tal que un dia me hizo tanto dafio, el politico de un partido contrario, el

chi smoso, el hermano fAdif2cilo de | a comunidad, el ni fo

egoista, el que no me habla desde hace afos, ese otro que ha sido mi peor enemigo, el terrorista

Graci

rebel

a

Padr

C

qgue mata y destruye. .. al recordar que Dios | os ama, responder

4.3. - Percibir el amor de Dios en las cosas.

Al salir de casa, ante tantas cosas que ven mis 0jos: €so s pajaros, los arboles, las montafias
iluminadas, los jardines, las casas, el perro, el labrador, el sol,... el mundo entero es un enorme

sacramento de Dios. Dir ®: AiYo tambi®n | o amoo.

4.4. - Percibir a Dios en el amor y en el pobre.

Hemos dicho que en el fondo de toda ternura compartida, en todo encuentro amistoso, en la

solidaridad generosa, en el deseo Ultimo enraizado en la sexualidad humana, en el amor de los

esposos, en el afecto entre padres e hijos, en la entrafia de todo amor, ¢,no esta vibrando, de algin

modo, el amor creador de Dios? As?2 dice san Juan: AA Di
mutuamente, Dios esta con nosotros y su amor esta realizado entre nosotros; y esta prueba

tenemos de que estamos con él y él con nosotros, que nos ha hec ho participar de s
4,12 -13).

Haz una oracién de gracias por el amor Dios manifestado en el amor de las personas. ¢ Cudles son

|l os gestos de amor que has ido viendo y percibiendo en
que casi han pasad o desapercibidos? Da gracias al Sefor por su
Sabemos que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre, el necesitado, el que ha sido

excluido del amor interesado de todos. Medita el relato del juicio final: Mt. 25 , 31 -46. ;Donde estay
vive hoy Dios? ¢ Qué llamadas recibes del mundo de los pobres y excluidos? ¢ He vivido la

experiencia de haberle encontrado ahi, en las pobrezas y debilidades de los demas, mas claramente

y de modo mas facil que en cualquier otro lugar ? ¢ También en el pobre y necesitado que hay en mi?

¢en mis debilidades? ¢ en mis andrajos y suciedades? ¢Mi relacién con Dios me lleva a estar mas en

los lugares de pobreza o no veo relacién entre ambas cosas?

Tu amor me sac6 de mi.

A Ti te necesito, s6lo aTi.
Ardiendo estoy dia y noche,

a Ti te necesito, solo a Ti.

Ni me contentan las riquezas
ni me asusta la pobreza.

Con Tu Amor yo me consuelo.
A Tite necesito, sélo a Ti.

Tu Amor disipa otros amores,
en el Mar del Amor los hunde.
Tu presencia tod o lo llena.
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A Ti te necesito, s6lo a Ti.

He de beber el néctar de Tu Amor,
amarte cual un loco en su dolor,
T4 eres mi preocupacion.

A Ti te necesito, s6lo a Ti.

Oracion de Teilhard de Chardin

faTe necesito, Sefor!,

porqgue sin Ti mi vida se seca.

Qu iero encontrarte en la oracion,

en tu presencia inconfundible,

durante esos momentos en los que el silencio

se sitla de frente a mi, ante Ti.

iQuiero buscarte!

Quiero encontrarte dando vida a la naturaleza que Tu has creado;
en la transparencia del h orizonte lejano desde un cerro,
y en la profundidad de un bosque

que protege con sus hojas los latidos escondidos

de todos sus inquilinos.

iNecesito sentirte alrededor!

Quiero encontrarte en tus sacramentos,

En el reencuentro con tu perdén,

enlaes cucha de tu palabra,

en el misterio de tu cotidiana entrega radical.

iNecesito sentirte dentro!

Quiero encontrarte en el rostro de los hombres y mujeres,
en la convivencia con mis hermanos;

en la necesidad del pobre

y en el amor de mis amigos;

enla sonrisa de un nifio

y en el ruido de la muchedumbre.

iTengo que verte!

Quiero encontrarte en la pobreza de mi ser,

en las capacidades que me has dado,

en los deseos y sentimientos que fluyen en mi,

en mi trabajo y mi descanso

y, un dia, en la debili dad de mi vida,

cuando me acerque a |l as puertas

Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe de Badajoz

del

encuentro

car a

a

car a

cont



El Alma se limpia con &l
PERDON, se nutre con la
ORACION, se hidrata con la

PALABRA, se protege con la FE

v se tonifica con el AMOR!

El alma se limpia con el Perdon, se nutre con la Oracion,
con la Palabra, se protege corolaffea gy@e €l Amor.

&&&&E&EE EEEEE ELEEEESLEEEESLE&EEE&ES

Durante muchos afnos vivi pidiéndole muchésinus tesascaa
enfadarme por sentir que la vida no me escuchaba y ademas 1
espalada. Pero hoy, si que comprendi que cuando:

Pedia fuerza............. y la vida me dio dificultades para fortalec
Pedia sabiduria......... y me dio pavalesaker.
Pedia prosperidad..... y me dio mente y musculos para trabaja



Pedia valor............... y me dio obstaculos que superar.
Pedia amor............... y la vida me rode0 de personas a quiene
Pedia favores............ g/ operdiinidades.

Al final de cuentas noté que la vida me dio siempre todo lo que

&8&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

“El

corazon alegre
es una buena

medicina...”

Proverbios 17:22 (NTV)

El corazon alegre es una buena medicina.
Proverbios 17:22



o~
aﬁowﬂm,(,uzga ?wn&m
’eR0 DIOS

ARA PERDORA
Restiuna © Cambic

»@KQ-(

— #BETHELTV

El hmbrgizga y coraleero DI@& Rerdona,
Resua y @mia.

El hmbrgizga y coraleero DI@& Rerdona,
Resua y @mia.
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T OTITAL
DE DIOS DESE DEPENTAR

NUESTRA GRATITUD

L MAS PROFUNDA.
AT

o
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El mayor regalo de DIOS debe despertar nuestra gratitud mas
Romanos 6:23




El mejor antidoto para la preocupacion es la Oracion. Cristo te

5/ menda
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SERA LO MEJOR QUE PUEDAS
®» OBSEQUIAR ESTA NAVIDAD

Ef+canzion

El mensaje de Salvacion sera lo mejor que puedas o
Navidad. Conoceselniehsaj@e ns aj e di C
El mensaje de Salvacion sera lo mejor que puedas o
Navi dad. Conoces el me N s
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El perdon no cambia tu pasado, pero si cambia tu fut
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El perdon no cambia tu pasado, pero si cambia tu fut

CUTINSVaNE, s O

»EL QUE

POCO LE PIDE
- RIDIOS - =

MUCHO

LE RUEGA A LOS

HOMBRES

=7/ N\

El que poco le pide a DIOS, mucho le ruega a los Hombre:

AEI que tenga o0?2dos,
Mt 1343



ERES TU........

Cuando lo conocido se derrumba y el horizonte cambia, «
preguntarnos ¢,qué debo aprender ahora?

¢,Cual es la razon para/glertae haya colocado en esta
situacion?

Si abrimos nuestro corazon a alguien y le entregamos lo
persona nos engafa y nos traiciona, quizas nos resulte ¢
perdonarle, pues la mente nos dira que lo que ha hecho
Imperdahle.

Pero si nos permitimos transitar el procelsenejpoesar
profundo dolor que sentimos, y luego meditamos acerca
aprendizajes que esa vivencia nos ha traido y las integra
llegara naturalmente.

Hay que saberoguerdonamos la traicion en si misma, sinc
motivos que le llevaron a esa persona a actuar de esam
suele ser por miedo a abrirse de verdad, o tal vez la pers
merecedora de nuestr or eAsnoo
pasados, o simplemente no se amaba a si misma lo sufi



para poder tomar lo que le brindamos.

Entonces, podemos meditar y comprender srgemaiéascion
gue se trateida persona asustada y herida; y perdonarle

razonestemara mas facil. Y asi, sera posible guardar en
todos aquellos momentos hermosos compartidos, y todo
en el olvido naturalmente.

Tambien iremos comprendiendo que cuando el otro actu
gue nos hiere de alguna osaestamostrando, de manera

Inconsciente, algo que debemos sanar en nosotros misiy

A veces nos resistimos a perdonar porgue creemos que
seguir relacionandonos con esa persona, y en verdad, e
necesario si no lo sentimo$o @aecesdo para nuestro
crecimiento.

Recordemos que la funcion del perdon es liberarnos y re
de nuestra alma; y es por ello que el perdon no conlleva
obligacion con los otros.

Es importante tener en cuenta que el peadiondes@s oharg
posicion de superioridad. Si lo consideramos de este mo
resistencias para perdonar, porque nuestro ser interior ce
gue ninguno somos ni superior ni inferior que otros. O en
una sutil lucha de podeexqaotagsente lo opuesto a lo que
perddn nos brinda: paz.



Si nuestro lugar es de quien hizo el dano anosaqeerdona
podra resultar muy dificil, y podremos sentirnos cobarde:
Nuestro juez interior podra ser muy duro con rersoi$0s V |
castigarnos a nosotros mismos inconscientemente, de di
un accidente, usar drogas o a beber demasiado alcohol,
otra relacion destructiva, perder el empleo, etc. jUna vert
dinamica destructiva! Hay que dargempentgparmitirse
sentir y experimentar el dolor que nos produce darnos cL
gue hicimos al otro.

Hacernos cargo es el camino paraspétssy@rmeditar acer
de qué es lo que nos llevo a actuar de ese modo dafnino
Apremrd la leccion que la Vida nos va ensefiando, digerirl
Incorporarla, para poder evitar seguir danando a otras pe
cuando alguien se abra de verdad y con Amor.

Aprender es clave, porque de lo contrario tendremos inni
relaciones y actuamgmadraente con cada uno de ellas; y as
vez sera mas dificil perdonarse uno mismo y posiblemen
la dinamica destructiva del auto castigo, y no podremos ¢
la riqueza de amarnos a nosotros mismos para poder an
cuahara que nuestra vida pierda sentido.

Si hicimos dafo a otro, es mucho mas sano y efectivo se
arrepentimiento y no culpa, y decirle al otro de un modo



profundo (a¥%n si no est §
siento, lo siemta ¢ h o 0 .

De este modo ambos permanecen en una posicion de ig
compartir el dolor que sienten por lo sucedido. Entonces
perdonar y perdonarse de un modo humano, natural y at
proceso, el Amor se profundiza, gahpemthbera a ambo:

El perdon es una fuerza liberadora muy poderosa.yAl per
perdonar a otro, ambos somos liberados. Libres para seg
relacion pero de un nuevo modo mas sano y maduro, o |
uno pueda seguir su caonab pers

Recordemos que el perdon nos conduce al verdadero Ar

iAdelante!



En DIOS no existen casualidades, existen propositos
En DIOS no existen casualidades, existen propositos
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EN LA ESCUELA APRENDT QUE
LAS PARTE DE LA ORACION SON
Sujeto, Verbo| Predicado;
PERO AHORA SE QUE EL SECRETO
DE LA OracisnfSTAEN
VIVIR Sujeto Al Verbo,
EN T0D0 L0 QUE EL HA Predicado:

SANTIAGO 5:1¢

ST



En la escuelandprpie las partes de lasvaciHupe

Verbo y Predicado; pero ahora sé que el setcestade |

en vivir Sujeto abYenbtodo lo que EL ha PREDICADC
Santiago 5:16

= En mi soledad, =
DIOS ES MI COMPANIA.

Vi rr ”
SRR

En mi soledads ES MI COMPANIA
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“Entre mas amarga la

prueba, mas dulce la
victoria”

Entre masarga la prueba, mas dulce la victoria

Es imposible...
Dijo el ORGULLO

Es arriesgado...
Dijo la EXPERIENCIA

No tiene sentido...
Dijo la RAZON

intentalo...
Susurro el

Es I mposi bl eé
Dijo el Orgullo



Es arriesgadoé
Dijo la Experiencia

No tiene sentid
Dijo la Razodn

|l nt ®nt al oe

Susurro el Corazon.

Francisco, aﬁ? Valiente

iNo es'necesario creer en Dios
jara seruma buena persona. En
cierta forma, la idea tradicional
' , %::hzada

iritual pero

INO'es necesario

irala 1gﬁesxa y dar dinero. Para

muchos, la naturaleza puede ser

una lglesm Algunas de las
mejores personas en Ia
historia no creian en Dios,
mientras que muchos

de los peores actos se
hicieron en su nombre"

Papa Francisco.

Papa Francisco
ANO es necesario cr
persona. En cierta forma, la idea tradicional de Dios |



actualizada. Uno puede ser espiritual pero no religios
necesario ir glasia y dar dinero. Para muchos, la

naturaleza puede ser una iglesia. Algunas de las mej
en la historia no creian en Dios, mientras que muchc
peores actos se hicieror

Hay cosas
que No estan en tu guion
PERO SI EN EL GUION DE
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#BETHELTV

Hay cosas que no estan en tu guion pero si en el gui
@]



HOYES UN beeere DA
PARA EMPEZAR

#BETHELTV

Hoy es un buen dia para empezar!

JESUS ES EL UNICO!
QUE PUEDE CALMAR

LA TEMPESTAD

Jesus es el Unico que puede calmar la tempestad.
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JIES[OIS

LLEGO PARA SALVARNOS

Jesusdl@ para salvarnos.
Jesus llego para salvarnos.

La casualidad es la manera
que fiene Dios
mantenerse en el ar

Namasté donde ti y yo somos uno

La casualidad es la manera que tiene Dios de mantenerse
anonimato.

Albert Einstein



La fe es la llave maestra
para acceder a las
oendiciones de Dios.

e

La fe es la llave enpassracceder a las bendicione
DIQS

@)



La fuerza no viene de laF.
capacidad fisica, viene.de

la voluntad indomable.™
-Mahatma Gandhi

La fuerza no viene de la capacidad fisice
la voluntad indomable.
Mahatma Gandhi

LA eractione Bl telq’otw
QUE Dios N0S HA )

#BETHELTV




La oracion es el teléfono que Dios nos h:
para hablar con él.
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A2 VERADER
ROCEDE DL

i FRINCIPE DE PhZ

= FILIPENSES ‘\=7\Q

Bf+canzion

La paz verdadera procede del Principe d
Filipenses 4:7



La tristeza mira hacia atrés. ..
La preocupacién mira alrededor-...

La depresién mira hacia abajo. .. ( _\‘
Pero la fe...
iiLa fe siempre mira hacia arriball

J

Inspiraciones con Sentido

La tristeza mi
depresion mira laabiaa | 0 €
arriba!

r a

haci

Pero | a

a



SRR IO DEL CREYENTERSSS
ESUNA VENTANA QUE

. MUESTRA A JBSIS.
— ROMANOS: 1:16

Bi +canzion

La vida del creyente es una ventana gesuswuestr
Romanos 1:16



La vida es un resumen
de cinco palabras:

Dios, salud, amor;
alegria y esperanza

Que el primero siempre
te cuide y el resto
nunca fe falte

La vida es asumen de cinco pdlb&gssalud, amor, alegria y
esperanza. Que el siemgre wede y el resto nunca te falte.

La vida es un resumen de cinco palabras. DIOS, salud, amor,
esperanza. Que el primero
Siempre te cuide y el resto nunca te falte.

LANZAME A LOS
LOBOS Y ME
VERAS LIDERANDO
S MANADA « o o



Lénzamea/o /obazs_ y s [ 71 der s

DEJA CORRER LIBRES A LOS LOBOS'
o

\S MEJORES BATALLAS
F GANAN DE RODILLAS
NDO ORAMOS A DIOS

y

&

-

Las mejores batallas se ganan de rodillas cuando or:



Las respuestas se encuentran en la orgsdare NR#R.de
Las respuestas se encuentran en la oracion. Nunca dejes

Las respuestas se encuerdrani@ilanca dejes de. ORAR

INSTAG RAM.’CCM/C_R\ STOTEAMA




Los tiempos de Dios son perfectos.
Los tiempos de Dios son perfectos

S0, ,
%Ml AYUDA VEENE <

PIOS

QUE HZO LOS

Mi ayuda viene de DIOS que hizo los Cielos y la Tier
Mi ayuda viene de DIOS que hizo los Cielos y la Tier



Mientras mas dificil se
haga el camino, Dios
multiplicara mis fuerzas,
y mientras mas fuertes
se hagan mis pruebas,
mas grande sera mi

VICTORIA
@ﬂ-/}\@

Mientras mas difechaga el camino, Dios multiplicara r
fuerzas y mientras mas fuertes se hagan mis prueba:
sera mi victoria.

Mientras mas dificil se haga el camino, Dios multiplic
fuerzas y mientras mas fuertes se hagan mis prueba:
sera mi victoria.



Muchas veces lo que aparente
ser el final 85 simplemente

un NUevo comienzo

#BethelTv

Muchas veces lo que svaekfital es simplemente un r
comienzo.

F b

NO CAMBIES 1O
ETERNOPORLO
PASAJZRO.

e A

No cambies lo Eterno por lo pasajero.
No cambies |lo Eterno por lo pasajero.




No-dety solo- lo- superfluo-
Cuando-deis, dad desde

vuestrocorazo.

"EL. ESPACIO DEL AGUILA"

No d&solo lo superfluo. Cuandadidesde vuestro
corazon.
No de solo lo superfluo. Cuandadidesde vuestro
corazon

@)



No te preocupes
hijita; lo resolveré

No deg a DIOS en el dltimo reaegfite gue El sadaede tu
historia.

T

ATHAN GINENEZ




No estas solo, modegamparddoge quiera que vayas, en el |
donde te encuentres, JESUS estéa contigo.

No estas solo, mdegamparddoge quiera que vayas, en el |
donde te encuentres, JESUS estéa contigo.

No estas solo, mdesampgrddode quiera que vayas, en el |

donde te encuentres, JESUS esta contigo
o

Ciaw i vadioh Ponr Jedaid

NO IMPORTA
EL TAMANO DEL OBSTACULO,
LO QUE IMPORTA
ES EL TAMANO DE TU FE

PARA 4Bl  Q AZEEESC S

[ Todo es Ponible!

PRI e,

No importa el tamafo del ohs@elinporta es el
tamano de tu fe. Para el que cree jTodo Es Pos



CAUVTIVADOS POR JTES US

No mires atras cuando lo que quieres esta hacia delante.
No mires atras cuando lo que quieres esta hacia delante.
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No ol vides orar en est aosdléavi@dd despertgriee a Di 0s

[en mi ]



No soyCe<DIOEN mi
0]

Nunca dejes de mirar@@lC@Enmira.



ORA, CONFIA Y NO
TE PREOCUPES.

e P

Ora, confia y no te preocupes.
Ora, confia y no te preocupes.

Ora, edia y no te preocupes.



Orgprimero actua después.
@]
Oracion de Teilhard de Chardin

naTe necesito, Sefor!l,

porgque sin Ti mi vida se seca.

Quiero encontrarte en la oracion,

en tu presencia inconfundible,

durante esm@mentos en los que el silencio

se sitla de frente a mi, ante Ti.

iQuiero buscarte!

Quiero encontrarte dando vida a la naturaleza que Tu has cree
en la transparencia del horizonte lejano desde un cerro,

y en la profundidad de un bosque



gue protege sus hojas los latidos escondidos
de todos sus inquilinos.

iNecesito sentirte alrededor!

Quiero encontrarte en tus sacramentos,

En el reencuentro con tu perddn,

en la escucha de tu palabra,

en el misterio de tu cotidiana entrega radical.
iNecésisentirte dentro!

Quiero encontrarte en el rostro de los hombres y mujeres,
en la convivencia con mis hermanos;

en la necesidad del pobre

y en el amor de mis amigos;

en la sonrisa de un nifio

y en el ruido de la muchedumbre.

iTengo que verte!

Qui® encontrarte en la pobreza de mi ser,

en las capacidades que me has dado,

en los deseos y sentimientos que fluyen en mi,
en mi trabajo y mi descanso

y, un dia, en la debilidad de mi vida,

cuando me acerque a las puertas del encuentroi cgrapaocara cc

Parroguia Nuestra Sefiora de Guadalupe de Badajoz



«Padre, ha llegado la hora»
Jn 17,1

OQue tengan en s2 mismos mi alegrza col
Jn 17,13

El amor se expresa en diferentes aspectos

nHemos cr i mi n & hamosayaitado
el wvalor potenci al men

Claudio Naranjo

El amor tiene tres aspectos

Tenemos un cerebro reptiliano, un cerebro mar
cerebro moderno, humano, que tienen que ver
el sentir y el pensar, respetEiVamue estan
relacionados con tres aspectos del amor.

Un aspecto del amor es disfrutar del gozo y el
Hay un aspecto del amor que tiene como centre



placer. Asi como las plantas sabiamente busca
ser humano se orieriasa|leeda de aquello que le
provoca placer y goce.

Es sabiduria organismica

Esta es parte de nuestra sabiduria organismica
muchas veces se encuentra blogueada, cuandc
lo que queremos.

Es la parte que nos conecta con el placery el g

Otro aspecto del amor es el amor fraterno y sol
El otro aspecto del amor es el amor al otro, el a
un Atuo, Yy que | e da

Y un tercer aspecto de amor es el amor a lo div
El tercer aspecto del aamooes éb divino, un amo
gue va mas alla de la religion, y es el amor a lo
universales: el amor a la vida, a la justicia, a la
prudencia, a la templanza, la compasion. Es un
admira, contempla y tiene devocion por el bien.

Cada uno stesaspectos del amor es necesario
Algunas personas se inclinan mas a la busquec
y el goce, otras se vuelcan al amor al projimo, \
mas devotas y contemplativas.

Cada uno de estos aspectos del amor es neces



justa medidayara lograraunda plena y
amorosamente equilibrada necesitamos tener ¢
cada uno de ellos. De lo contrario, habra una
iInsatisfaccion interior que se traducira exteriorn

Excluir alguno de ellos tiene un costo elevado
Si una persona pieosa sl propio placer, sin mit
al otro, sin inclinarse hacia él, sin mirar los valo
otro, de esta manera se aleja de los principios L
y esto se paga caro, con infelicidad y a veces h
enfermedad.

Disfrutar, servir y guiarseques universales

Si una persona no se permite disfrutar y gozar,
necesidades insatisfechas se veran reflejadas e
Yy en su rostro amargo.

Por ultimo, no es posible pensar en vivir solo
contemplando y dedicando nuestra vida al otro,
estariamos negando una parte humana tan nec
las otras dos.

Es esencial en el ser humano

Estos tres aspectos son esenciales en el ser ht
necesario integrarlos para una vida plena y am
capacidad organica del placer, deschidaaiaay

la capacidad de respeto a los valores universal



Un camino de auténtica felicidad
Y sobre este ultimo aspecto es importante dest
persona madura adhiere a ellos a partir del con
y comprension que los valores goiveisaenino a
la autentica felicidad, y ya no por una imposicio
gue fNndebe sero.

Para reflexionar

oLas antiguas tradiciones nos recuerdan que el
nos rodea no es nada mas y nada menos que e
que hemos hecho en nugsirgseisantimos acer
de nuestedacion con nosotros mismos, entre si
ultima instancia, Dios.

La evidencia cientifica sugiere ahora exactame
mismo. Lo que hay en nuestro interior es llevac
mundo mas alla de nuestras cuerpos

Greggaifen

Publicado ptaria Guadalupe Rarteiggoles,
julio 13, 2011

%%%%%%%%%% %%


http://www.blogger.com/profile/17525431337481469042
http://despertarycrecer.blogspot.com/2010/07/el-amor-se-expresa-en-diferentes.html
http://despertarycrecer.blogspot.com/2010/07/el-amor-se-expresa-en-diferentes.html

'Piensa en lo peor U
que te podria suceder \\-°J
y después da gracias \

a[Dios por lo bien
que estas’.

Piensa en lo peor que te podria suceder y despues d
Dios por lo bien que estas.

Podemos dor lir-en paz _
cuando recordamos que
Dios estd despierto.

©) ENAMORA2DEJESUS

‘ R ENAMORAZMD E JES UGS



Podemos dormir en paz cuando recordamos que DIC

despierto.
Enamora2 de JesUs

QUE LA LUZ'pg
\A ESPERANZ

BRELLE MAS
QUE NUNCA
‘ By corvion

Que la luz de la esperanza brille mas que nunca.




Quienes piensen que
no lograre mis

OBJETIVOS _
EN ESTE NUEVO ANO

No conocen

El DIOS
que camina conmigo .

Quienpgensen que no lograre mis objetivos en este nuevo
conocen el Dios que camina conmigo.



Regocijense por su santo nombre.
| Craicas 16:10

wﬂ.&.@u
SENALAME
@ | CUNERNCOS A ELNCVIN
QUESNER@EE NBIASNEC T AN
RO ANINO

DESEA VIDA ETERNA.
——— Farow [D0: 24 ——

B§§-+canzion



Seflameualquier cosa en mi que yegafanuapor el
camino de la Vida Eterna.

Salmos 139:24

SENOR, dame

Tuw sabiduria

PAA tomMmav

decisiones
CoONForme a
Tu voluntad.

SENOR, dame sabiduria para tomar decisiones conf
voluntad.



SENOR, dame sabiduria para tomar decisiones conf
voluntad.

SENOR MUESTRAME TUS

CAMINOS: GUIAME POR TUS
SENDEROS.

”~ . -

SALMOS 25:4 (DHH) #

Senor muéstrame tus caminos: guiame por tus send
Salmos 25:4

Senor muéstrame tus caminos: guiame por tus send
Salmos 25:4

Sefor muéstrame tus caminos: guiame por tus send
Salmos 25:4



SI DAVID PUDO M Mgt ™
CON Ry
GOLIAT

YO TAMBIEN VENCERE |
PORQUE

DIOS

ESTA CONMIGO

Si David pudo con Goliat yo también venceré porque Dios este

Si David pudo con Goliat yo también venceré qorqugoDios este



S1 DI0S es todo lo que tienes
entonces TIENES todo lo que necesitas

Si Dios es todo lo queriteness TIENES todo lo que
necesitas.

Si Dios es todo lo que tienes entonces TIENES todo
necesitas.



S| PUEDES VER LD INVISIBLE
Y CAEER L0 INCREIBLE,

PUEDES ALCANZAR 10 IMPOSIBLE.

Si pueddsh invidile YREHRIincreible, puBdEANZAR
imposible.

o



Siempre deben orar y nunca perder la esperanza.
Siempre deben orar y nunca perder la esperanza.
Siempre debewy ouzca perder la esperanza.



