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“Dios no te prometid dias sin dolor, risa sin tristeza, sol sin lluvia ;
pero si te prometid fuerzas para cada dia, consuelo para las lagrimas

y luz para el camino”.
Cuando la vida te de mil razones para llorar, demuéstrale que tienes

mil y una razones por las que sonreir”.
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DIOS MIO
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DIOS Mio
“Ayludame a mantener la verdad frente a los fuertes y poderosos,
Y a no mentir para congraciarme el aplauso de los débiles.
Si me das dinero, no tomes mi felicidad; y si me das fuerzas,
no quites mi raciocinio.
Si me das éxito, no me quites la humildad;
Si me das humildad, no me quites mi dignidad;
Y no me dejes acusar a mis adversarios, tachandolos de traidores
por que no comparten mi criterio. Enséfiame a amar y a no juzgar.
No me dejes embriagar con el éxito cuando lo logre
ni desesperarme si fracaso. Mas bien hazme recordar
que el fracaso es la prueba que antecede al éxito.
Enséfiame que la tolerancia es el mas alto grado de la fuerza de voluntad



y que el deseo de venganza es la primera manifestacién de la debilidad.
Si me despojas del dinero, déjame la esperanza; y si me despojas del éxito,
déjame la fuerza de voluntad para poder vencer el fracaso.
Si me despojas del don de la salud, déjame la gracia de la fe.
Si hago dafio a la gente, dame la fuerza de la disculpa, y si la gente
me hace dafo, dame la fuerza del perddn y la clemencia.
Dios mio...
Si yo me olvido de ti, iTu no te olvides de mi!”.
Mahatma Gandhi
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[Otra version de Dios mio]
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Agidame 4 decin la verdad, delarte de Loy furtes

y 4w decin mentinas poara gmsrme d aplavse de los Aéfiles.

S e das [ortuna, wo me guites la ragin,

S me das Eito, o me guites ba fumildad.

St e das bumildad, wo me quites la digpidad.
A%MWWavm&onadzfmmm,

o me dejes imandpan de haicion 4 Loy demdis pon

wo perin il que yo. Ensbivane 4 quener 4 la gt
COMB 4 Wi Miame, Namdt;'ucmwdmgaﬁa
Més bier recuirdame que d pacare e la eeperioncia
sy de ardiya y que la vongarnga e wra sival de
bajiga. $ime quitan ol beito, déjame fuergan pura
WMW.QyanWAQM,
dame valor para Laelpanme. Y 42 la gt me ofende
dame valor para perdondn.
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Mabiatma Gandli
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Como responder a los que preguntan: ¢Dénde vive Dios?,
¢Donde esta ?. Miguel Ortega Rigquelme en su libro “Le

oi decir a Dios” nos ayuda con esta respuesta.

No es muy facil responder, porque no puedo decir que
estoy alli o aqui, o arriba o adentro. No me reduzco a un
lugar ; ni me encierro en un espacio. Quiero que lo sepas.
Si cierras los ojos y respiras profundamente, sentirds que
estoy enti; soy de tu misma naturaleza. Si escuchas
tus propios latidos, percibirds mi presencia, Si te observas
delante de un espejo, a mi me estaras mirando. Si escuchas
el lamento de los pobres, escucharas en ellos mis palabras.
Si miras un paisaje, una flor, una montafia, alli me veras
presente. Si penetras en la historia y sus movimientos,



comprenderds mi accién y mi sentido.

¢Donde esto? , en todas las personas, en todos los
lugares y en todas las cosas. Para encontrarme necesitas
aguzar tus sentidos: cierra los ojos, pon atentos los oidos,
abre tu mentey tu corazoén, guarda silencio y siente
mi proximidad.

¢Dénde estoy?, Aqui, Ahora, Alli, Siempre. En ti mismo.
En tu hermano. En todos. Adentro. Afuera. Arriba. Abajo.
.Hoy. Ayer. Antes de ayer. Mafiana y Pasado mafiana”.
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Relate sobre Dios 4 4u etistencia
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Dios ama a los que obran con bondad y a los que dan limosna lo mismo en el
bienestar que en la adversidad.
El Coran
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Dios — adin puede — lacerla,

DIvS

aunque invisible,
tiene siempre

una mano tendida

para levantar por

un extremo al caido.
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Dios, concédeme poder siempre desear mas de lo que pueda realizar.
Miguel Angel Buonarotti

¢Dios creo todo lo que existe? - Me llamo, Albert Einstein

“Durante una conferencia con varios universitarios, un profesor
de la Universidad de Berlin, propuso un desafio a sus alumnos
con la siguiente pregunta:
éDios creo todo lo que existe? )

e Un alumno respondid, valientemente: Si , El cred...
*¢Dios cred realmente todo lo que existe?

e Preguntd nuevamente el maestro. - Si sefior, respondio el joven.
o El profesor respondio: *Si Dios cred todo lo que existe,
ientonces Dios hizo el mal, ya que el mal existe! Y si establecemos
que nuestras obras son un reflejo de nosotros mismos, ientonces Dios
es malo!.
e Eljoven se call6 frente a la respuesta del maestro, que feliz, se regocijaba de haber
probado, una vez mas, que la fe era un mito.
e Otro estudiante levantd la mano y dijo: ¢éPuedo hacerle una pregunta profesor?
Ldgico, fue la respuesta del profesor.

El joven se paro y pregunto: Profesor,éel frio existe?,
¢Pero que pregunta es esa?... Logico que existe, {0 acaso nunca sentiste frio?.
El muchacho respondid: *En realidad, sefior, el frio no existe. Segun las leyes

de la Fisica, lo que consideramos frio, en verdad es la ausencia de calor. Todo

cuerpo u objeto es factible de estudio cuando posee o transmite energia; el calor es lo que
hace que este cuerpo tenga o transmita energia*.

*El cero absoluto es la ausencia total de calor, todos los cuerpos quedan inertes, incapaces
de reaccionar, pero el frio no existe. Nosotros creamos esa definicion para describir de
gue manera nos sentimos cuando no tenemos calor”.

Y , éexiste la oscuridad?, continud el estudiante.
El profesor respondio: Existe.



e El estudiante respondid: La oscuridad tampoco existe. La oscuridad, en realidad, es la
ausencia de luz. La luz la podemos estudiar, ila oscuridad, no!.
e Através del prisma de Nichols, se puede descomponer la luz blanca en sus varios colores,
con sus diferentes longitudes de ondas.
i La oscuridad, no!.
... ¢Como se puede saber qué tan oscuro esta un espacio determinado?
Sdlo se puede saber en base a la cantidad de luz presente en ese espacio.
La oscuridad es una definicion utilizada por el hombre para describir qué ocurre
cuando hay ausencia de luz.
Finalmente, el joven pregunté al profesor: Sefior, éel mal existe?
e El profesor respondio: como afirmé al inicio, vemos estupros, crimenes, violencia
en todo el mundo. Esas son cosas del mal.

e El estudiante respondid: El mal no existe, Sefor, o por lo menos no existe por si
mismo. El mal es simplemente ausencia del bien.

De conformidad con los anteriores casos, el mal es una definicion que el hombre inventd para

describir la ausencia de Dios*.

Dios no cred el mal. El mal es el resultado de la ausencia de Dios en el corazon de los seres
humanos. Es igual a lo que ocurre con el frio cuando no hay calor, o con la oscuridad cuando
no hay luz.

e El director de la Universidad, alli presente, se dirigié al joven estudiante y le pregunté :
¢Cual es su nombre?-

e Mellamo,
Albert Einstein
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Plos, cuida
de 1a persona

que lee este

Dios, cuida de la persona que lee exte meraage. llumina s

cuida de mi.
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mensaje...
Que reine la paz en
en todo eI mundo amen |

"GRACIAS POR TODO LO QUE ME DAS"

Dios
Cuida de mis amigos.. de mi familia...



Dios da talento, el trabajo transforma el talento en genio.

Dios - EL 1ode en 1ode
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fportes?
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- Alora pruela o agua Al fordo de la vasija o dime qué
guile e,

- Ketu ba prolé o o quste vra o misma que antes.

- Has estudiado Taindor aivor 4 we convigues eplicar con
vmplicidad céme Dios e inwinible 4 et en Todas
partes — dijo el padne. Usando wna vasija de agua 4
Usmande “4al” 4 Dios, yo podria bacer utnder wso 4
MWWW PMWM,%M,O/@VW&
wbidunia que nos aleja de Loy bombres 4 vielve 4

- [Nota: eetraide de Leyernda Personal por Pasde Colllo
del Magagine XL Semanal del 01/de Alril de 2012]
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16th century English novelist Thomas Deloney wrote, "God sends meat and the Devil sends cooks”
El novelista ingles del siglo 16 Thomas Deloney escribid, "Dios envia la carne y el diablo envia al
cocinero.”

Dios envié a su Hijo para que el mundo se salve por El. Si el mundo no cree en
Cristo, hay un argumento que falla: “nosotros mismos”.
Vesins

Dios es amor. [4:8 El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor.]
1Juan 4,8

[Dios es amor, y el que vive en el amor vive en Dios y Dios con él].

Dios es belleza.
San Francisco de Asis
Italia,(h.1181-1226)



Dios es dia y noche, invierno y verano, guerra y paz, hartazgo y hambre.
Heraclito
Grecia, (540-480 a.c.)

o

Dios es el gran silencio del infinito. EIl mundo todo habla de El y para El nada de lo
que se diga lo representa tan bien como su silencio y su calma eterna.
Eliphas Levi

Dios es el Unico ser que para reinar no tuvo ni siquiera necesidad de existir.
Charles Baudelaire

Dios es la evidencia invisible.
Victor Hugo
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Dios es Nuestro Padre. iTodos los Hombres somos hermanos!.
Jesucristo

Dios escribe recto aunque los renglones estén torcidos.
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¢ Esta conmigo
ENMEDIODELA
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Dios esta dentro de nosotros y fuera de nosotros, es tan inmenso que nuestras
acciones, por grandes e importantes que parezcan, no alteran el equilibrio
total; pero podemos hacer algo mas importante que realizar grandes acciones:
compenetrarnos con el Todo, vivir la Naturaleza, sentir a Dios en la estrella, en la
brizna de hierba, en los ojos de la mujer amada.

Ran Kar
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DIOS esty EN nosotros.

2IOS estg CON nhosotros.

DIOS est; POR nosotros.

Dios esta en todos los detalles.

Dios ha asignado al hombre un doble fin, la felicidad en esta vida y la felicidad en la
vida eterna.

Dante Alighieri



Dios ha creado al hombre como una animal sociable, con la inclinacion y bajo la
necesidad de convivir con los seres de su propia especie, y le ha dotado, ademas,
de lenguaje, para que sea el gran instrumento y lazo comdn de la sociedad.
John Locke
(1632-1704) Filésofo inglés.

Dios ha querido que la mirada del hombre fuese la Unica cosa que no se puede
ocultar.
Alexandre Dumas

Dios habla por el que calla.

Dios hablé y fue la luz. La palabra es la luz de la humanidad, como la luz es la
palabra de la naturaleza.
Manuel Antonio Bonilla

Dios hizo el campo, y el hombre la ciudad.
William Cowper
(1731-1800) Poeta britanico.

Dios hizo la vida para vivirla y no para conocerla.
Joseph Joubert
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JAMAS DIJO QUE SERIA FACIL
PERD TAMPOCOD DIJD OUE SERIA

IMPOSIELE

[mposible.
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DIOS LE DA

COLOR
Ml VIDA

[y

JONATHAN GINENEZ

Dios le da color 4 mi vida.

Dios lleva a los hombres a las aguas mas profundas, no para ahogarlos sino para
limpiarlos.
Aughey

Dios bo Aio, Dios Lo guits. (Dews Adedit, Dews
abatlit ]



Dios me tomo de la
mano cuando muchos
me soltaron

~

Dios me Tomé Ae la mane cndnda muchor me sollarom.

iDios mio, librame de mis amigos! De los enemigos ya me encargo yo.
Voltaire
(1694-1778) Filésofo y escritor francés.

Dios mio, qué guapa estabas esta tarde cuando hablamos por teléfono!
Sacha Guitry
(1885-1957) Director, actor y guionista francés.

Dios mira las manos limpias, no las llenas.



Publio Siro
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Dios no castiga a nadie, ya que es todo amor y todo bondad. Es el hombre que
ignorante de las leyes de la Naturaleza se va poniendo obstaculos en su propio
camino.

John Baines

Dios no es mas que una palabra para explicar el mundo.
Alphonse De Lamartine

Dios no ha creado fronteras. Mi objetivo es la amistad con el mundo entero.
Mahatma Gandhi
(1869-1948) Politico y pensador indio.
0]

Dios no muere porque dejemos de creer en El, pero nosotros si que morimos el dia
que nuestras vidas dejan de ser iluminadas.
Dag Hammarskjold
Noruega, (1905-1961)

Dios no nos reclama Santos, nos reclama Hermanos, hombres solidarios, capaces de no
abandonar a nadie en la desgracia, capaces de no afligir a los mansos de corazén, capaces de
amar a todo ser humano independientemente de sus ideas, raza o creencia religiosa; nos quiere
capaces de desarrollar todo nuestro potencial en bien de aquellos que nos ha confiado, que no
son otros que sus hijos y nuestros hermanos.



Debbie Mocsary Agliero
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Dios no promete una travesia facil si no un aterrizaje seguro.

Dios no quiere espiritus estrechos, ni cabezas vacias en sus Hijos cuyo espiritu sea pobre en si,
pero rico en el conocimiento de El.

G.W. Friedrich Hegel



Dios no te hubiera dado la capacidad de sofiar sin darte también la posibilidad de
convertir tus suefios en realidad.
Héctor Tassinari
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“Dios no te prometido dias sin dolor, risa sin tristeza, sol sin lluvia; pero si te
prometio fuerzas para cada dia, consuelo para las lagrimas y luz para el ca-
mino”.

Cuando la vida te de mil razones para llorar, demuéstrale que tienes

mil y una razones por las que sonreir”.
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Dies NeVa
afHacer Nada
QueT ¢ Toque

a i Hacer

DIOS nar vi 4 bicer pific gue e Togue 4 T1 baces.
DIOS ne vi 4 bicer widi gue 7 Togue 4 I lacen.



Dios nos da las nueces, pero nos las da cerradas... y nosotros las tenemos que
abrir.
Proverbio ruso

Dios nos hizo para El, y nuestro corazén estard inquieto hasta que descanse en El.
San Agustin de Hipona

Dios perdona siempre, los hombres a veces y la naturaleza nunca.
Jaume Vallet
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Dios prefiere a la gente corriente, por eso ha hecho tanta.
Abraham Lincoln
(1808- 1865)
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Dios reconoce y acoge nuestro mas leve movimiento de piedad. Aun cuando
seamos torpes al expresarnos; aunque nuestros labios se hallen ain manchados,
ni una sola silaba de nuestras preces dejara de serle acepta a Aquel que, al oirlas,
derramara en nosotros los dones de su misericordia.

Alexis Carrel

D\‘M . , M%ﬂg‘ { { ) g‘ :z , z -{ { ;m
go 10y la inica raporsable de baler revumnciado a llas en
Am



Dios séle babita dovde be Aejar eriran,
Do

DIOS %e dé solra de ambicién 4 [alia de codicia.
Lais

Dios te ha dado un espiritu con alas sobre el cual remontar hacia el inmenso
firmamento del amor y la libertad. {No es entonces lastimoso que cortes esas alas
con tus propias manos y sometas a tu alma al sufrimiento de arrastrarse como un
insecto sobre la tierra?.

Kahlil Gibran

tiene cosas preciosas

@S|

para tu vida, las grandes
tormentas son un aviso

A GRANDES
VICTORIAS.




Dios Litne cotas preciotans para Tu vida, las Tormentan som o
wite de gpandes victerian.

Dios tiene el inconveniente de tener una cara demasiado conocida. La cara del pobre, del nifio,
del companiero, del mendigo que duerme en las calles, del bribdn, del obrero, del marido,
de la esposa, del jefe, del forastero, del enfermo, del preso, del leproso, del amigo, del juez. Y
nosotros que conocemos esas caras, ho sabemos reconocerlo.

Bronzato

0
Dios y su existencia
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Relato sobre Dios y su existencia
“Un hombre fue a una barberia a cortarse el pelo, y entabld
una conversacién con la persona que lo atendia. De pronto,
tocaron el tema de Dios.
El barbero dijo:
- Yo no creo que Dios exista, como usted dice.
- ¢Porqué dice usted eso?, pregunto el cliente.
- Es muy fécil, al salir a la calle uno se da cuenta
que Dios no existe.
- 0O ..digame, acaso si Dios existiera, ¢habria tantos enfermos?,
¢habria tantos ninos abandonados?.
- Si Dios existiera, no habria sufrimiento ni tanto dolor para la
humanidad.
- No puedo pensar que exista un Dios que permita todas estas cosas.
- El cliente se quedd pensando y, no quiso responder para evitar una
discusion.
- Al terminar de cortarse el pelo, el cliente salié de la barberia y vio
a un vagabundo con la barba vy el pelo muy largo.
- Entro de nuevo a la tienda vy le dijo al barbero. ¢Sabe una cosa?.
Los barberos no existen.
- ¢COmo?. pero... si aqui estoy yo.
- NO...! dijo el cliente, no existen, si existieran no habria personas
con el pelo y la barba tan larga y descuidada como la de ese hombre.
- Los barberos si existen, es que esas personas no vienen a mi.
- Exacto...!, dijo el cliente. Ese es el punto.

Dios existe, lo que pasa es que las personas nO van hacia EI, por
eso hay tanto dolor y miseria en el mundo”.
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Dthas reftrencian solre DIOS

Algunas veces Dios quita algo
que nunca. pensaste perder
para darte algo gue nunca
pensaste tener. *Todo obra
para bien.” Romanos 8:28

Alguras veces DIOS quita algo gue mmca pemaante perder para dorte algo
st twinnch. pemasite Twer. Todo olna para bien.
Romanes 8:23
Alguras veees DIOS guita algo gue munca pomiaste prder para darte alge
Romanes 8:28
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Aungue 3 veces cueste y no lo entiendas, DIOS siempre actia de manera perfects,

Aungue g veces cueste y no lo entiendas, DIOS siempre actda de manera perfects,

CONFIO

relenamente

c—EN Tl Ml

SENOR




Confia plesamerte en T mi SENOR.
Confia plenamente on % mi SENOR

" CONVENCETE...
Dioa NOTEHA ABANDONADD

Ry
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Corwvéncete DIOS ne 1e ba sbandonade.
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CuandO h\ay am"' ol
U Una fa’
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Cuando nrecesitasalgo
< Dios forsabe

Cuando“crees,.
Dios obra.
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Cusnde ponemor mutstros prablemas e las maneos de Dios. EL
font s phy n smtlros cordgyones.

DE RODILLAS ANTE
DIOS, DE PIE ANTE EL

MUNDO.

De rodillas anite Dies, de pie ante el munde.



NO pereene
dejehdose

acle] eell® v
o2l reseniimienio.

DL es el Gue 1o prdova dejindose mantjan por e ergulle 4 ol

wpenbimaente

Deja de esperan que las coran pasen, 1l abi funa o bay que pasen.
Deja de copenan que las coran pasen, 1al abi funa o by que pasen.
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Desde antes que doblara mis rodillas, su mano ya estaba extendida para ayudarme.

Después de una época sombria, empecé espiritualmente
a respirar con normalidad al descubrir este texto :

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones, por su
porvenir mas o menos sombrio.

iQuiere lo que Dios quiere!

Ofrécele, en medio de tus inquietudes y
dificultades, el sacrificio de tu alma sencilla
que pese a todo, acepta los designios de su
Providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado,
si Dios te considera plenamente realizado a
su gusto.

Despreocupate confiando ciegamente en ese
Dios que te quiere parasi, y que llegara
hasta ti aunque jamas lo veas.

Piensa que estds en sus manos, tanto mas
firmemente agarrado, cuanto mas decaido
y triste te encuentres.

Que nada sea capaz de quitarte tu paz,



ni la fatiga psiquica ni tus fallos.

Haz que brote, y conserva siempre sobre tu
rostro, una dulce sonrisa, reflejo de la que
el Sefior continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma, coloca antes que
nada, como fuente de energia y criterio de
verdad, todo aquello que te llene de la Paz
de Dios.

Recuerda :
Cuanto te reprime o inquieta es falso. . .
Te lo aseguro en nombre de las leyes de la
Vida y de las promesas de Dios.

Por eso cuando te sientas apesadumbrado
y triste . ..
iAdora y Confia!
Teilhard de Chardin

Dile téda la verdad

incluso cuando tu voz empiece a temblar.

Diles 1oda La VERDAD ~me le miestin sunca.
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éDdnde vive Dios?,
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Como responder a los que preguntan: ¢Donde vive Dios?,

¢Donde esta? Miguel Ortega Riquelme en su libro “Le

oi decir a Dios” nos ayuda con esta respuesta.

No es muy facil responder, porque no puedo decir que
estoy alli o aqui, o arriba o adentro. No me reduzco a un
lugar; ni me encierro en un espacio. Quiero que lo sepas.
Si cierras los ojos y respiras profundamente, sentiras que
estoy enti; soy de tu misma naturaleza. Si escuchas

tus propios latidos, percibiras mi presencia, Si te observas
delante de un espejo, a mi me estaras mirando. Si escuchas

el lamento de los pobres, escucharas en ellos mis palabras.
Si miras un paisaje, una flor, una montana, alli me veras
presente. Si penetras en la historia y sus movimientos,
comprenderas mi accion y mi sentido.

¢Dénde estoy? , en todas las personas, en todos los
lugares y en todas las cosas. Para encontrarme necesitas
aguzar tus sentidos: cierra los ojos, pon atentos los oidos,
abre tu mentey tu corazon, guarda silencio y siente
mi proximidad.

¢Donde estoy?, Aqui, Ahora, Alli, Siempre. En ti mismo.
En tu hermano. En todos. Adentro. Afuera. Arriba. Abajo.

Hoy. Ayer. Antes de ayer. Mafana y Pasado mafana”.
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Donde y como encontrar a Dios?

Sin el testimonio de Abraham, o Moisés, o Jesus de Nazaret, o Pablo de Tarso, o Mahoma, o de este padre o de
esta madre, o de esa amiga, o de aquel parroco, o de aquella religiosa que conocimos, sino que también me
refiero a millones de personas creyentes que pasaron por la vida sin dejar mas huella que el recuerdo de quienes
les conocieron. probablemente no se hubiera abierto en cada uno de nosotros el interrogante de la fe, o al menos
no se hubiera mantenido abierto con la fuerza suficiente como para dar lugar a una blsqueda personal.

En la Biblia se nos dice: “Buscarés al Sefor, tu Dios, y lo encontraras si lo buscas de todo corazéon” (Dt
4,29). Dios siempre nos esta buscando. Busca al que esta lejos y al que esta junto a él. Pero sélo se deja
encontrar por quien, sostenido por su gracia, lo busca de todo corazon. Sélo habita alli donde se le deja
entrar. De ahi la promesa de Jesus: “Buscad y hallaréis; llamad y se os abrira. Porque... el que busca,
halla;y al que llama, se le abrira” (Mt. 7,7-8)

“Cerca de ti esta la Palabra, en tu boca y en tu corazén” (Rom 10,8), "Dios no esta lejos de cada uno de nosotros”
(Hch 17,27). Pero el hombre esta disperso, vive tan fuera de si, que no llega a percibir esta presencia.

Meister Eckhart dice simple y llanamente: “Nadie puede conocer a Dios si no se conoce primero a si mismo”.

e El Silencio. Solemos vivir muy agitados. Nos resulta dificil pararnos. No tenemos costumbre de entrar dentro de
nuestro corazdn. Y para hacerlo se requiere hacer silencio. Hemos de quedarnos en silencio y cerrar los ojos.
Estar y escuchar con paz. Un fildsofo y matematico britanico A. Whiteheahc decia: “Religion es lo que hace uno
en su soledad”. Si te quedas en silencio a solas contigo mismo podras escuchar tus miedos y tus deseos mas
hondos. Afloraran las preguntas que hay dentro de ti: ésera grave lo que tengo?, éestaré acertando con la
decision que he tomado?, équé va a ser de nuestro hijo?, épor qué me encuentro hoy tan mal?, etc. Y si
continuas en silencio con paz empezaras a escuchar otras preguntas mas hondas: ¢qué estoy haciendo con mi
vida?, ¢Qué busco en definitiva?, équé he de hacer para vivir de manera mas plena?, épor qué he ido
perdiendo contacto con Dios?, ¢por qué no lo dejo entrar en mi vida? No olvides que el silencio es el lenguaje
de Dios.

El silencio es la condicién para que la Palabra de Dios resuene en el interior del hombre, donde, callada pero
permanentemente, mora y habla. Es la condicion para que la luz interior brille y asi ilumine la vida. La verdad
solo se puede conocer en absoluto silencio, tanto el externo como el interno. Si al cerrar tus ojos tu mente
esta en silencio la puerta esta abierta para conocer la realidad que te anima a vivir. Esa Unica realidad que
llena tu alma de luz y claridad. El silencio es el vientre de donde nacen los sabios. Si deseas adquirir sabiduria,
vuelve a nacer en medio del silencio. Solo asi encontraras tu razén de ser, la razén por la cual has nacido. Deja
el temor y permite que el silencio te posea, solo en esa inmensidad podras escuchar la voz de Dios dentro de ti
llamandote a vivir plenamente, llamando para darte a conocer todos los misterios del universo y no solamente
esto, también esa voz quiere darte a conocer el secreto de la vida eterna, pero cuidado, no creas en promesas,
has que esta se convierta en tu Unica realidad. Solo en profundo silencio podras comprender lo que significa
todo esto y sobre todo el estar vivo.

e —, “¢Para qué tendria que buscar a Dios, si encontré la felicidad en los bienes, en las riquezas y apegos de
este mundo? ¢Para qué debiera buscar a Dios, si el sentido de la vida ya me lo dan los éxitos , el bienestar o
los idolos a los que el mundo adora?

e « (Ciertamente los bienes, las riquezas, el consumo y los idolos de este mundo nos llevan a adorar y a tener
“dioses” para los que vivimos en este mundo, de los cuales creemos procede la salvacion vy la felicidad,
privandonos de libertad para poder dirigirnos hacia el verdadero Absoluto. Necesitamos cultivar una sana
sospecha ante nuestros autoengafios y justificaciones. No es bueno vivir de falsas consignas: “Todo da igual”,
“lo importante es sentirse bien”, “no se puede saber nada”. Hemos de reconocer nuestras incoherencias y
contradicciones. Decia San Agustin: “Puedes mentir a Dios, pero no puedes engaiarle. Por tanto, cuando
tratas de mentirle, te engafias a ti mismo”.

No te engafies. Tenemos miedo a plantearnos la vida en toda su verdad. Nos da miedo cualquier experiencia
que pueda poner en peligro nuestro pequefio mundo de bienestar, olvidandonos a descubrir el vacio y la
mediocridad de nuestra vida. Preferimos seguir “funcionando” sin Dios porque Dios nos recuerda exigencias
profundas. éMe atrevo ya a plantearme en serio la verdad ultima de la vida?



Un discipulo fue donde su maestro y le dijo: “Maestro, quiero encontrar a Dios”. El maestro, sonrie. Y como
hacia mucho calor, invit6 al joven a acompafiarlo a darse un bafo en el rio. El joven se zambulld, y el maestro hizo
otro tanto. Después lo alcanzo y lo agarrd, teniéndolo por la fuerza debajo del agua. El joven se debatid por
algunos instantes hasta que el maestro lo dejd volver a la superficie. Después le pregunta qué cosa habia deseado
mas mientras estaba debajo del agua. “El aire”, respondio el discipulo. “¢Deseas a Dios de la misma manera?”, le
pregunta el maestro. “Si lo deseas asi, lo encontraras. Pero si no tienes esta sed ardiente, de nada te serviran tus
esfuerzos y tus libros. No podras encontrar la fe, si no la deseas como el aire para respirar”.

La vivencia de la experiencia del encuentro con Dios comporta una serie de emociones y sentimientos, llenos de
contrastes: Alegria y sufrimiento; satisfaccion y serenidad; entusiasmo que saca de si y reconciliacion interior;
sobrecogimiento y fascinacién; respeto y amor; seguridad absoluta y exposicién al maximo de riesgo; sentimiento
de plenitud y radical vaciamiento; sentimiento de indignidad y autoestima agradecida. La persona humana al
encontrarse con Dios se siente gratificada, tranquila, sosegada, abandona sus deseos mas inmediatos, renunciando
a la realizacion de si mismo desde su yo convertido en centro, para realizarse mas alla de si mismo. Pasa de la
muerte a la vida, dicho evangélicamente: se atreve a perder su vida para salvarla. De ahi, que San Ignacio hable
de los momentos de “consolacién” y desolacion” de la persona en su encuentro con Dios.

¢Dénde encontrar a Dios?. Esta es la pregunta de no pocos. En realidad hay muchos caminos para abrirse a Dios.
Tantos como personas. Cada vida puede ser un camino hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser
humano. Pero veamos algunos de esos caminos y experiencias.

A Dios hay que buscarlo siempre en la fuente de la vida. Esa es la direccidn acertada. A través de los diferentes
acontecimientos, experiencias 0 encuentros con personas, hemos de andar hacia la fuente. Lo importante es no
pasar superficialmente junto a lo esencial. Escuchar. Estar atentos a todo lo que es origen, crecimiento y
despliegue de vida mas humana y liberada. Dios esta ahi: en ese deseo de vivir de forma mas honesta y
generosa; en el esfuerzo por una convivencia mas justa y pacifica; en la comunicacion mas respetuosa y
cercana a los demas; en la busqueda de mayor transparencia interior; en la defensa firme de la dignidad de
toda persona humana; en la capacidad de dar y recibir, de amar y ser amado; en el acercamiento servicial y
solidario al necesitado que sufre; en la capacidad de renovarse y vivir con esperanza a pesar del desgaste, el
pecado y las contradicciones de la vida.

Dios esta ahi. Cuando el ser humano trabaja y lucha, cuando ama, goza o sufre, cuando vive y cuando muere,
no lo hace solo, sino acompafado y sostenido por la presencia de Dios. Nosotros podemos estar atentos o no
prestarle atencion alguna, podemos acogerlo o rechazarlo, pero el Espiritu de Dios esta ahi, siempre como
dador de vida.

El Dios que se nos revela en Jesus es un Dios que interviene en la vida del hombre sélo para salvar, para
liberar, para potenciar y elevar la vida de los hombres. Un Dios que esta siempre al lado del hombre frente al
mal que le oprime, lo desintegra, lo deshumaniza. Un Dios que quiere Unicamente el bien del hombre.

No hace falta aforar experiencias extraordinarias. Con ojos limpios y sencillos, a Dios se le puede intuir en
experiencias normales de la vida cotidiana: en nuestras tristezas inexplicables, en el deseo insaciable de
felicidad, en nuestro amor fragil e inconstante, en las afioranzas y anhelos, en las preguntas mas hondas, en el
mal sabor del pecado oculto, en nuestras decisiones mas responsables, en la busqueda sincera.

Dios esta en todas partes. Estd, sin duda, en las mil experiencias positivas de la vida: en el hijo que nace, en la
fiesta compartida, en el trabajo bien hecho, en el acercamiento intimo de la pareja, en el paseo que relaja, en
el encuentro amistoso que renueva, en el disfrute de la musica. éPor qué no elevar el corazon a Dios y dar
gracias?
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Pero esta también en las experiencias mas dolorosas y duras. A veces podemos captar su cercania en nuestra
propia soledad. En el fondo, todos estamos solos ante la existencia. Esa soledad ultima s6lo puede ser visitada
por Dios. Si penetramos hasta el fondo en nuestro desamparo, tal vez escuchemos la invitacion a reconocer la
presencia del Amigo fiel que acompafia siempre. éPor qué no abrirnos a él?

También en el sufrimiento puede el corazéon humano orientarse hacia Dios. El mal fisico o moral nos desgarra.
No hemos nacido para sufrir. La muerte de un ser querido, el anuncio de una enfermedad incurable, la
frustracion de un amor, el fracaso de una empresa importante... son acontecimientos que pueden despertar la
desesperacion, pero son también experiencias que nos ponen en contacto con nuestra caducidad en toda su
desnudez y nos invitan a una respuesta mas radical. También entre lagrimas se puede escuchar la presencia de
Dios: “No temas. Yo estoy contigo. Soy tu Dios y tu Salvador. Eres precioso a mis ojos, y yo te amo” (Is 43).
¢Por qué no quejarnos ante él?, épor qué no buscar su salvacion?

Otras veces podemos encontrar a Dios en nuestra mediocridad. Van pasando los afios, y siempre la misma
pobreza. Cambian las cosas pero nosotros no cambiamos. Y llega el desgaste, el envejecimiento interior y el
cansancio. Siempre esa dificultad para creer y esa resistencia a amar. Siempre el mismo pecado. Dios esta
también ahi. Su presencia es respeto, amor y comprension. éPor qué no invocarle?

Podemos también intuirlo a través de nuestras dudas y confusién. Cuando todo parece tambalearse y no
acertamos ya a creer en nada ni en nadie, queda Dios. Cuando nadie puede ayudar, cuando parece que no hay
salida y todo es inutil, Dios esta ahi. No pienses si eres creyente o no. Dios entiende, ama y lo conduce todo
hacia el bien. éPor qué no confiar en él?

El Dios que se nos revela en su Hijo Jesus es un Dios discreto que n o humilla. No es un Dios exhibicionista que
se ofrece en espectaculo. Es un Dios oculto en la historia, que se ofrece como fuente de vida y de sentido a
todo el que se abre a su gracia. A este Dios cercano lo podemos escuchar en las experiencias normales de
nuestra vida. Solo necesitamos unos ojos mas limpios y sencillos, una atencién mas honda y despierta hacia el
misterio de la vida, una escucha fiel de los innumerables mensajes y llamadas que irradian la misma vida.

Experiencias de especial “densidad”

Dentro del vivir diario, pueden darse momentos en los que la invitacion a advertir la presencia de Dios puede
ser mas perceptible. La vida misma, vivida con suficiente hondura, ofrece experiencias que, por su densidad,
nos pueden remitir mas alla de nosotros mismos.

Algo de esto puede suceder cuando, en medio de trabajos y penas, perseveramos en una vida digna desde una
fuerza cuyo origen no acertamos a abarcar; cuando hemos perdonado sin que ese perddn callado haya sido
valorado por nadie; cuando nos hemos sacrificado por alguien sin que nuestro gesto haya merecido
reconocimiento alguno, e, incluso, sin sentir satisfaccion interior; cuando nos hemos arriesgado en una decision
noble siguiendo exclusivamente la voz de la conciencia, sin poder dar mas explicaciones a nadie; cuando hemos
hecho algo por “puro amor” aunque nuestro gesto pudiera parecer absurdo o ingenuo; cuando sufrimos el mal
sin desesperar, apoyados en “algo” que se nos escapa; cuando oramos en medio de las tinieblas y “sabemos”
que estamos siendo escuchados aunque no podemos mostrar ninguna prueba que lo verifique.

En la medida en que dos seres se aman sinceramente, purificando su amor de egoismos y posesividad, podran

captar en su intercambio amoroso, de forma tenue pero real, el amor mismo de Dios. Si ahondan en su
experiencia, tal vez perciban que en su amor hay “algo mas” que lo que ellos se pueden comunicar; tal vez intuyan
que es el Amor la fuente oculta y misteriosa de la que provenimos y a la que estamos llamados.



Pero Dios no es amor de cualquier manera. Es amor gratuito. Por eso, el mejor camino para acercarnos a él es
abrirnos gratuitamente a la necesidad del hermano. Seria una equivocacion quedarnos solo en el amor que
busca ser correspondido. Es necesario aprender a amar buscando desinteresadamente el bien del otro,
trabajando por un mundo mas justo y solidario, sirviendo al necesitado. Podemos decir que el lugar privilegiado
para encontrar a Dios es el pobre, el necesitado, el que ha sido excluido del amor interesado de todos. Este
amor real y gratuito al préjimo que no nos puede corresponder se convierte en el criterio decisivo y purificador
de todo otro camino o experiencia. A Dios lo hemos de buscar no donde nosotros quisiéramos, sino donde
mejor puede ser encontrado.

Queremos recordaros la conocida parabola de Jesus sobre el juicio final. Segun el relato, son declarados
benditos del Padre los que han hecho el bien a los necesitados: hambrientos, extranjeros, desnudos,
encarcelados, enfermos; no han actuado asi por razones religiosas, sino por compasién y amor al que ven
sufrir. Los otros son declarados malditos no por su incredulidad o falta de religion, sino por su falta de corazon
ante el sufrimiento ajeno (Mt 25,31-46).

Dios, amor gratuito, encarnado en JesUs, estd, precisamente por ello, identificado con el pobre. Lo que se hace
a uno de esos pequenos, se le hace a él. Por eso, lo que conduce hacia Dios es el amor al que sufre. Nunca la
religion podra suplir la falta de este amor. En estos momentos en que no pocos viven una fe vacilante y sin
caminos claros hacia Dios, os queremos recordar a todos este mensaje esencial de Jesus: hay un camino que
siempre conduce a él: el amor al necesitado. Este es el camino universal, accesible a todos. Por él peregrinamos
hacia el Dios verdadero creyentes y no creyentes.

El verdadero poder de Dios esta en la impotencia, la humillacidn y el sufrimiento con los débiles y crucificados.
Precisamente eso es lo que descubrimos en la cruz. Dios no es impasible ni insensible a nuestro sufrimiento. En
la cruz descubrimos sorprendidos que Dios sufre con nosotros. Nuestra miseria le afecta. Nuestro sufrimiento
“le salpica”. Dios no puede amarnos sin sufrir.

De cuanto hemos dicho, podemos decir, que la presencia de Dios es tan penetrante que “habita” lo mas
recondito de nuestra intimidad. San Agustin lo experimentd y lo expresé magistralmente cuando dijo que la
presencia de Dios era “mas intima que nuestra propia intimidad! Pero a continuacion expresé también que esta
inhabitacion de Dios en lo mas profundo de nosotros mismos no era un modo de poseer o expresar a Dios en
nosotros. Su libertad es maxima. La experiencia del creyente, cuando tratamos de retener o apresar a Dios, se
nos escurre y lo perdemos. De ahi que la experiencia creyente diga, como sefialaba a continuacién San Agustin,
que Dios era “superior o0 mas trascendente que todo lo que poseo”.

Deberiamos comenzar siendo sinceros ante cuanto vivo, y tratar de responder: ¢Qué es lo que ahora de verdad
me importa en la vida? éMe importa Dios de verdad? ¢Estoy dispuesto a buscarle? ¢Qué deseos hay dentro de
mi?:

e Quiero vivir con mas luz y mas verdad.
- Quiero vivir con mas profundidad, conectando con lo esencial.
- Quiero vivir de manera mas digna y responsable.
- Quiero vivir con mas alegria.
- Quiero vivir desde dentro y no sélo desde fuera.
- Quiero encontrar un camino acertado para vivir.
- Quiero vivir de manera mas intensa y constante.
- Quiero llenar mi vida de amor.
- Quiero...

“Espiritu libre, libranos de todo lo que nos hace esclavos, lldmanos a la libertad.”

Haznos libres de la mirada que juzga y condena, %
libres para reconocer cuando nos equivocamos, &



libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos,
libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demas, #

libres para curar a otros y otras de sus heridas y curar las nuestras,
libres para escuchar con el corazdn, para estar dispuestos a cambiar, &

“Libranos, Espiritu liberador de todo lo que nos esclaviza. Danos tu libertad”

Lldmanos a liberarnos de los sistemas que excluyen, &

Lldamanos a vivir libres de estructuras que oprimen, %

Lldamanos a vivir libres de practicas que nos esclavizan, &

Libéranos de los sentimientos de culpabilidad, %

del temor y de todo lo que nos impide seguir adelante,

Ayudanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humano

“Danos tu fuerza, Espiritu Bondadoso, para que usemos proféticamente nuestra libertad”

Para liberar a otras personas. &

para liberar a toda la humanidad y a la Creacion, «

para liberar de la violencia, la intolerancia, %

para acercarnos a Dios y a los demas tal y como somos, pero con todo lo que somos, %
para tomar decisiones valientes y vivir la Justicia seguin el Espiritu.

e Para poder encontrarse con Dios es necesario descender al fondo de si mismo, reflexionar, recogerse, no vivir
dispersos, profundizar en los grandes interrogantes de la vida: “No quieras ir fuera de ti mismo, es en el
hombre interior donde habita la verdad” (San Agustin).

. Mantener nuestra alma en paz supone una cierta sencillez: “No pretendo grandezas que superan mi capacidad.”
Hacer silencio es reconocer que mis preocupaciones no pueden mucho. Hacer silencio es dejar a Dios lo que
esta fuera de mi alcance y de mis capacidades. Un momento de silencio, incluso muy breve, es como un
descanso sabatico, una santa parada, una tregua respecto a las preocupaciones.
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Otra version diferente a las
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Dénde y como encontrar a Dios?

Sin el testimonio de Abraham, o Moisés, o Jesiis de Nazaret, o Pablo de Tarso, o Mahoma, o de este
padre o de esta madre, o de esa amiga, o de aquel parroco, o de aquella religiosa que conocimos,
sino que también me refiero a millones de personas creyentes que pasaron por la vida sin dejar
mas huella que el recuerdo de quienes les conocieron. probablemente no se hubiera abierto en cada
uno de nosotros el interrogante de la fe, o al menos no se hubiera mantenido abierto con la fuerza
suficiente como para dar lugar a una biisqueda personal.

En la Biblia se nos dice: “Buscaras al Seiior, tu Dios, y lo encontraras si lo buscas de todo corazén”
(Dt 4,29). Dios siempre nos esta buscando. Busca al que esta lejos y al que esta junto a él. Pero
sblo se deja encontrar por quien, sostenido por su gracia, lo busca de todo corazon. Sélo habita
alli donde se le deja entrar. De ahi la promesa de JesUs: “"Buscad y hallaréis; llamad y se os abrira.
Porque... el que busca, halla;y al que



que llama, se le abrira” (Mt. 7,7-8)

Actitudes necesarias para percibir su presencia .

Para percibir la presencia de Dios no es suficiente con destruir imagenes falsas e infantiles de Dios.
Es necesario buscar personalmente su verdadero rostro. Y para ello, se requieren unas actitudes,
una disposiciéon para percibirla. “Cerca de ti esta la Palabra, en tu boca y en tu corazén” (Rom 10,8),
“'Dios no esta lejos de cada uno de nosotros” (Hch 17,27). Pero el hombre esta disperso, vive tan
fuera de si, que no llega a percibir esta presencia.

Nos hemos de preguntar muy directamente: éte atreves a quedarte alguna vez solo contigo mismo?
éDesciende de vez en cuando al fondo de tu corazdén para darte cuenta de que dentro de ti hay un
misterio UGltimo que te envuelve y que tu tratas de olvidar? Lo importante es abrirse a la vida hasta
el fondo y acoger con confianza el misterio que te envuelve.

Muchas veces vivimos desde fuera. Nos alimentamos casi exclusivamente de lo que nos dicen. Lees
la prensa, oyes la radio, ves la television, te conectas a Internet, te relacionas con la gente, pero
casi nunca escuchas dentro de ti otra voz que no sea ese “ruido” que te entra desde el exterior.

Asi no llegas a saber quién eres, qué buscas y hacia donde caminas. Dificilmente de esta manera
podemos llegar a percibir a Dios. Por eso se necesita ejercer ciertas predisposiciones y recorrer un
camino para que la Presencia de Dios pueda aflorar a la conciencia y reclamar nuestra adhesion
personal. Dios no es percibido por miradas dispersas, perdidas en el divertimento, sin encuentro
alguno consigo mismo, e identificadas con las modas vigentes o con las decisiones que otros toman
por ellos. Por eso, para que la Presencia se posible, la persona debe pasar de la dispersion a la
concentracion, de la superficialidad a la profundidad, de la multiplicidad a la unificacién.

Se requiere:

- La reflexion y el recogimiento. La bisqueda de la verdad. Antes que nada, tienes que hacerte unas
preguntas: équieres realmente conocer la verdad? éDdonde buscarla y con qué actitud? “No quieras
ir fuera de ti mismo, es en el hombre interior donde habita la verdad” (San Agustin). Es bien sabido
que en el llamado “socratismo cristiano”, el “condcete a ti mismo"” era propuesto por una larga
tradicion de misticos como primer paso para el conocimiento de Dios. Teresa de Jesus afirma que un
dia de propio y humilde conocimiento vale mas que muchos de oracion” (Fundaciones 5,16), y
Meister Eckhart dice simple y llanamente: “"Nadie puede conocer a Dios si no se conoce primero a si
mismo”. Al mismo tiempo, la experiencia de Dios lleva al hombre a un ahondamiento de su
interioridad, a un conocimiento mas profundo de sus deseos, sus opciones, sus actitudes, sus
emociones y sentimientos.

Y toda esta busqueda de la verdad has de realizarla con una postura humilde y abierta. No se trata
de esforzarnos por “poseer la verdad”, sino de dejar que la verdad se vaya apoderando de nosotros
y hos transforme poco a poco.

- El Silencio. Solemos vivir muy agitados. Nos resulta dificil pararnos. No tenemos costumbre de
entrar dentro de nuestro corazon. Y para hacerlo se requiere hacer silencio. Hemos de quedarnos en
silencio y cerrar los ojos. Estar y escuchar con paz. Un fildsofo y matematico britanico A.
Whiteheahc decia: “Religion es lo que hace uno en su soledad”. Si te quedas en silencio a solas
contigo mismo podras escuchar tus miedos y tus deseos mas hondos. Afloraran las preguntas que
hay dentro de ti: ésera grave lo que tengo?, éestaré acertando con la decision que he tomado?, équé
va a ser de nuestro hijo?, épor qué me encuentro hoy tan mal?, etc. Y si contin(ias en silencio con
paz empezaras a escuchar otras preguntas mas hondas: équé estoy haciendo con mi vida?, éQué
busco en definitiva?, équé he de hacer para vivir de manera mas plena?, épor qué he ido perdiendo
contacto con Dios?, épor qué no lo dejo entrar en mi vida? No olvides que el silencio es el lenguaje
de Dios.

El silencio es la condicion para que la Palabra de Dios resuene en el interior del hombre, donde,
callada pero permanentemente, mora y habla. Es la condicién para que la luz interior brille y asi
ilumine la vida. La verdad solo se puede conocer en absoluto silencio, tanto el externo como el
interno. Si al cerrar tus ojos tu mente esta en silencio la puerta esta abierta para conocer la realidad
que te anima a vivir. Esa Unica realidad que llena tu alma de luz y claridad. El silencio es el vientre
de donde nacen los sabios. Si deseas adquirir sabiduria, vuelve a nacer en medio del silencio. Solo
asi encontraras tu razon de ser, la razén por la cual has nacido. Deja el temor y permite que el
silencio te posea, solo en esa inmensidad podras escuchar la voz de Dios dentro de ti lamandote a
vivir plenamente, llamando para darte a conocer todos los misterios del universo y no solamente
esto, también esa voz quiere darte a conocer el secreto de la vida eterna, pero cuidado, no creas en
promesas, has que esta se convierta en tu Gnica realidad. Solo en profundo silencio podras
comprender lo que significa todo esto y sobre todo el estar vivo.

- Liberarse de represiones. Oimos decir: “En el fondo yo desearia creer de verdad en Dios, pero no
puedo. Todo me parece un engaino. No quiero complicarme de nuevo con aquellos cuentos que me
contaron de nifio”. éNo te pasa a ti algo de esto? Tal vez ta vives reprimido en el campo de la fe, sin
desarrollar de manera sana tu inquietud religiosa. Te has sacudido de encima una religiosidad
infantil, pero no la has sustituido con nada. Tal vez te has instalado en una vida pragmatica y



superficial que te impide llegar con un poco de hondura al fondo de ti mismo. En tu vida apenas
queda sitio para Dios. Ese Dios en el que a veces quisieras creer y confiar queda como tapado,
encubierto por toda clase de prejuicios, dudas y recelos que nacen de ti. No seas esclavo de tus
prejuicios, y comienza a desarrollar, aunque con las dificultades propias de tus represiones, tu
inquietud religiosa. Toma conciencia de lo que te puede estar pasando. Dios es mas grande que
todos nuestros esquemas y discursos. El esta latente en lo mas intimo de tu ser, aunque tu lo hayas
olvidado.

- Acércate al misterio de Dios con el corazén abierto. No esperes a resolver en tu cabeza los
interrogantes y las dudas que te hacen sufrir. Aun en medio de oscuridades, dudas e incertidumbres
pueden nacer en ti la fe, si sabes abrirte a Dios con honestidad y confianza. TG4 mismo lo puedes
observar. Es facil que, después de discutir, hablar o pensar sobre “cosas de religion”, te sientas tan
frio o mas que antes. Y es facil que le sientas a Dios mas cercano, si sabes decir despacio desde el
fondo de tu corazoén: “Dios mio, no acierto a creer en ti. No sé buscarte, pero te necesito. No te
olvides de mi"”.

- Libertad frente a los bienes, riquezas y apegos de este mundo. La dificultad principal para
encontrar a Dios, o para dejarse encontrar por El, en las sociedades ricas, es que las gentes ya no le
buscan. “éPara qué he de buscar a Dios, si ya encontré la salvacion en el consumo adaptado a mi
poder adquisitivo?” —se pregunta el hombre contemporaneo si llega el caso—. “éPara qué tendria
que buscar a Dios, si encontré la felicidad en el seguimiento a mi equipo favorito? é¢Para qué debiera
buscar a Dios, si el sentido de la vida me viene del éxito en mi empleo o en la politica? éPara qué
buscar a Dios, si cuando me falle la plenitud que encuentro en el sexo, la ciencia me proporciona el
Viagra?”. En semejante contexto, pareciera que Dios se ha vuelto irrelevante: “éQué tipo de
salvacion es la que ofreces, Dios? é¢Acaso puedes competir con la amenidad de los concursos de la
TV y con las facilidades que dan las tarjetas de crédito? iEstas pasado de moda, Dios, ya no sirves
para salvar a nadie! iApenas eres un consuelo para viejos y para nifios! éQuién va a seguirte de
adulto si tu salvacion sale perdiendo frente a la competencia?”. Ciertamente los bienes, las
riquezas, el consumo y los idolos de este mundo nos llevan a adorar y a tener “dioses” para los que
vivimos en este mundo, de los cuales creemos procede la salvacion y la felicidad, privandonos de
libertad para poder dirigirnos hacia el verdadero Absoluto. Necesitamos cultivar una sana sospecha
ante nuestros autoengaios y justificaciones. No es bueno vivir de falsas consignas: “Todo da igual”,
“lo importante es sentirse bien”, “"'no se puede saber nada”. Hemos de reconocer nuestras
incoherencias y contradicciones. Decia San Agustin: “Puedes mentir a Dios, pero no puedes
engaiarle. Por tanto, cuando tratas de mentirle, te enganas a ti mismo”.

No te engaiies. Tenemos miedo a plantearnos la vida en toda su verdad. Nos da miedo cualquier
experiencia que pueda poner en peligro nuestro pequeio mundo de bienestar, olvidandonos a
descubrir el vacio y la mediocridad de nuestra vida. Preferimos seguir “funcionando” sin Dios
porque Dios nos recuerda exigencias profundas. {Me atrevo ya a plantearme en serio la verdad
altima de la vida?

- El deseo de Dios y el des-centramiento. Un discipulo fue donde su maestro y le dijo: “"Maestro,
quiero encontrar a Dios”. El maestro, sonrie. Y como hacia mucho calor, invité al joven a
acompaiarlo a darse un baiio en el rio. El joven se zambullg, y el maestro hizo otro tanto. Después
lo alcanzé y lo agarro, teniéndolo por la fuerza debajo del agua. El joven se debatio por algunos
instantes hasta que el maestro lo dejo volver a la superficie. Después le pregunta qué cosa habia
deseado mas mientras estaba debajo del agua. “El aire”, respondio el discipulo. “éDeseas a Dios de
la misma manera?”, le pregunta el maestro. “'Si lo deseas asi, lo encontraras. Pero si no tienes esta
sed ardiente, de nada te serviran tus esfuerzos y tus libros. No podras encontrar la fe, si no la
deseas como el aire para respirar”. El que desea buscar a Dios llegara a descubrir que él es el
buscado por Dios. “Fuiste til quien me excitaste para que te buscase” decia la Imitaciéon de Cristo
(Libro II, 21,27). Y asi, la persona comienza a querer “salir de si”, a “vivir para”, es decir, ser libre
viviendo para el Otro y para los otros. Su vida ya no esta centrada en si mismo, en el centro de si
mismo se encuentra ya Dios. Hay blisqueda de Dios donde hay deseo. Ese deseo de Dios puede
transformar cada duda, cada oscuridad o cada interrogante en punto de partida para una busqueda
mas profunda.

Aceptar y reconocer la finitud. La fe conlleva aceptar y reconocer la propia finitud: Yo no soy todo;
yo no puedo todo; no soy el duefio de mi ser. Soy un ser en relaciéon con la trascendencia, lo que yo
soy me viene dado por ese Otro. En esto consiste la radical confianza, en dejarme hacer por el Otro
y ponerme a su disposicion. Esta confianza conlleva un descentramiento producido por la aceptacion
de ser desde otro y no disponer de la propia existencia. Sin tal descentramiento es imposible el
reconocimiento del Absoluto, el encuentro con el origen de mi vida.

La vivencia de la experiencia del encuentro con Dios comporta una serie de emociones y
sentimientos, llenos de contrastes: Alegria y sufrimiento; satisfaccion y serenidad; entusiasmo que
saca de si y reconciliacion interior; sobrecogimiento y fascinacioén; respeto y amor; seguridad
absoluta y exposiciéon al maximo de riesgo; sentimiento de plenitud y radical vaciamiento;
sentimiento de indignidad y autoestima agradecida. La persona humana al encontrarse con Dios se



siente gratificada, tranquila, sosegada, abandona sus deseos mas inmediatos, renunciando a la
realizacion de si mismo desde su yo convertido en centro, para realizarse mas alla de si mismo.

Pasa de la muerte a la vida, dicho evangélicamente: se atreve a perder su vida para salvarla. De ahi,
que San Ignacio hable de los momentos de “consolacion” y desolaciéon” de la persona en su
encuentro con Dios.

3. éDonde encontrar a Dios?

Dios no es sélo trascendente ni s6lo inmanente. Ademas es transparente. “Transparencia” significa
la presencia de la trascendencia dentro de la inmanencia. En otras palabras, significa la presencia
de Dios dentro del mundo, y del mundo dentro de Dios. Nuestro Dios emerge, aparece a través del
hombre y del mundo, los cuales se tornan transparentes para Dios. Dios es real y concreto, porque
no vive por encima y fuera del mundo, sino en el corazén mismo del mundo y mas alla de él; dentro,
pero sin agotarse ahi ni convertirse en una pieza del mundo. i
Pero, écomo llegar a percibir esa transparencia de Dios? édonde encontrar a Dios?. Esta es la
pregunta de no pocos. En realidad hay muchos caminos para abrirse a Dios. Tantos como personas.
Cada vida puede ser un camino hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser humano. Pero
veamos algunos de esos caminos y experiencias.

a) En la fuente de la vida )

A Dios hay que buscarlo siempre en la fuente de la vida. Esa es la direccion acertada. A través de los
diferentes acontecimientos, experiencias o encuentros con personas, hemos de andar hacia la
fuente. Lo importante es no pasar superficialmente junto a lo esencial. Escuchar. Estar atentos a
todo lo que es origen, crecimiento y despliegue de vida mas humana y liberada. Dios esta ahi: en
ese deseo de vivir de forma mas honesta y generosa; en el esfuerzo por una convivencia mas justa y
pacifica; en la comunicacion mas respetuosa y cercana a los demas; en la busqueda de mayor
transparencia interior; en la defensa firme de la dignidad de toda persona humana; en la capacidad
de dar y recibir, de amar y ser amado; en el acercamiento servicial y solidario al necesitado que
sufre; en la capacidad de renovarse y vivir con esperanza a pesar del desgaste, el pecado y las
contradicciones de la vida.

Dios esta ahi. Cuando el ser humano trabaja y lucha, cuando ama, goza o sufre, cuando vive y
cuando muere, no lo hace solo, sino acompaiiado y sostenido por la presencia de Dios. Nosotros
podemos estar atentos o no prestarle atencion alguna, podemos acogerlo o rechazarlo, pero el
Espiritu de Dios esta ahi, siempre como dador de vida.

El Dios que se nos revela en Jesus es un Dios que interviene en la vida del hombre sélo para salvar,
para liberar, para potenciar y elevar la vida de los hombres. Un Dios que esta siempre al lado del
hombre frente al mal que le oprime, lo desintegra, lo deshumaniza. Un Dios que quiere iinicamente
el bien del hombre.

b) En la experiencia del vivir diario

No hace falta aifiorar experiencias extraordinarias. Con ojos limpios y sencillos, a Dios se le puede
intuir en experiencias normales de la vida cotidiana: en nuestras tristezas inexplicables, en el deseo
insaciable de felicidad, en nuestro amor fragil e inconstante, en las afioranzas y anhelos, en las
preguntas mas hondas, en el mal sabor del pecado oculto, en nuestras decisiones mas responsables,
en la basqueda sincera.

Hemos de recuperar aquella verdad del viejo catecismo: Dios esta en todas partes. Esta, sin duda,
en las mil experiencias positivas de la vida: en el hijo que nace, en la fiesta compartida, en el
trabajo bien hecho, en el acercamiento intimo de la pareja, en el paseo que relaja, en el encuentro
amistoso que renueva, en el disfrute de la musica. éPor qué no elevar el corazén a Dios y dar
gracias?

Pero esta también en las experiencias mas dolorosas y duras. A veces podemos captar su cercania
en nuestra propia soledad. En el fondo, todos estamos solos ante la existencia. Esa soledad ultima
soélo puede ser visitada por Dios. Si penetramos hasta el fondo en nuestro desamparo, tal vez
escuchemos la invitacién a reconocer la presencia del Amigo fiel que acompafa siempre. éPor qué
no abrirnos a él?

También en el sufrimiento puede el corazén humano orientarse hacia Dios. El mal fisico o moral nos
desgarra. No hemos nacido para sufrir. La muerte de un ser querido, el anuncio de una enfermedad
incurable, la frustracion de un amor, el fracaso de una empresa importante... son acontecimientos
que pueden despertar la desesperacion, pero son también experiencias que nos ponen en contacto
con nuestra caducidad en toda su desnudez y nos invitan a una respuesta mas radical. También
entre lagrimas se puede escuchar la presencia de Dios: “"No temas. Yo estoy contigo. Soy tu Dios y
tu Salvador. Eres precioso a mis 0jos, y yo te amo” (Is 43). éPor qué no quejarnos ante él?, épor
qué no buscar su salvacion?

Otras veces podemos encontrar a Dios en nuestra mediocridad. Van pasando los aiios, y siempre la
misma pobreza. Cambian las cosas pero nosotros no cambiamos. Y llega el desgaste, el
envejecimiento interior y el cansancio. Siempre esa dificultad para creer y esa resistencia a amar.
Siempre el mismo pecado. Dios esta también ahi. Su presencia es respeto, amor y comprension.
éPor qué no invocarle?



Podemos también intuirlo a través de nuestras dudas y confusion. Cuando todo parece tambalearse
y ho acertamos ya a creer en nada ni en nadie, queda Dios. Cuando nadie puede ayudar, cuando
parece que no hay salida y todo es inltil, Dios esta ahi. No pienses si eres creyente o no. Dios
entiende, ama y lo conduce todo hacia el bien. éPor qué no confiar en élI?

El Dios que se nos revela en su Hijo JesUs es un Dios discreto que n o humilla. No es un Dios
exhibicionista que se ofrece en espectaculo. Es un Dios oculto en la historia, que se ofrece como
fuente de vida y de sentido a todo el que se abre a su gracia. A este Dios cercano lo podemos
escuchar en las experiencias normales de nuestra vida. Solo necesitamos unos ojos mas limpios y
sencillos, una atencién mas honda y despierta hacia el misterio de la vida, una escucha fiel de los
innumerables mensajes y llamadas que irradian la misma vida.

c) Experiencias de especial “densidad”

Dentro del vivir diario, pueden darse momentos en los que la invitacion a advertir la presencia de
Dios puede ser mas perceptible. La vida misma, vivida con suficiente hondura, ofrece experiencias
que, por su densidad, nos pueden remitir mas allad de nosotros mismos.

Algo de esto puede suceder cuando, en medio de trabajos y penas, perseveramos en una vida digna
desde una fuerza cuyo origen no acertamos a abarcar; cuando hemos perdonado sin que ese perdon
callado haya sido valorado por nadie; cuando nos hemos sacrificado por alguien sin que nuestro
gesto haya merecido reconocimiento alguno, e, incluso, sin sentir satisfaccion interior; cuando nos
hemos arriesgado en una decision noble siguiendo exclusivamente la voz de la conciencia, sin poder
dar mas explicaciones a nadie; cuando hemos hecho algo por “puro amor” aunque nuestro gesto
pudiera parecer absurdo o ingenuo; cuando sufrimos el mal sin desesperar, apoyados en “algo” que
se nos escapa; cuando oramos en medio de las tinieblas y “sabemos” que estamos siendo
escuchados aunque no podemos mostrar ninguna prueba que lo verifique.

d) La experiencia del amor

No hemos de olvidar que Dios es Amor. Por ello, el amor o la amistad verdadera pueden ser la mejor
experiencia para vislumbrar a Dios. Creados a imagen de ese Dios Amor, la experiencia amorosa
puede ser punto de partida, siempre imperfecto pero auténtico, para elevar el corazén hacia el
verdadero Dios.

En la medida en que dos seres se aman sinceramente, purificando su amor de egoismos y
posesividad, podran captar en su intercambio amoroso, de forma tenue pero real, el amor mismo de
Dios. Si ahondan en su experiencia, tal vez perciban que en su amor hay "algo mas" que lo que ellos
se pueden comunicar; tal vez intuyan que es el Amor la fuente oculta y misteriosa de la que
provenimos y a la que estamos llamados.

En el fondo de toda ternura compartida, en todo encuentro amistoso, en la solidaridad generosa, en
el deseo ultimo enraizado en la sexualidad humana, en el amor de los esposos, en el afecto entre
padres e hijos, en la entrafia de todo amor, éno esta vibrando, de algiin modo, el amor creador de
Dios? Asi dice san Juan: “A Dios nadie lo ha visto nunca. Si nos amamos mutuamente, Dios esta con
nosotros y su amor esta realizado entre nosotros; y esta prueba tenemos de que estamos con él y él
con nosotros, que nos ha hecho participar de su Espiritu” (1 Jn 4,12-13).

La conversidon que siempre necesitamos los cristianos es el paso progresivo de un Dios como Poder
indefinido a la aceptacion de un Dios adorado gozosamente como Amor poderoso.

e) El amor al que sufre necesidad

Pero Dios no es amor de cualquier manera. Es amor gratuito. Por eso, el mejor camino para
acercarnos a él es abrirnos gratuitamente a la necesidad del hermano. Seria una equivocacion
quedarnos sélo en el amor que busca ser correspondido. Es necesario aprender a amar buscando
desinteresadamente el bien del otro, trabajando por un mundo mas justo y solidario, sirviendo al
necesitado. Podemos decir que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre, el necesitado,
el que ha sido excluido del amor interesado de todos. Este amor real y gratuito al préjimo que no
nos puede corresponder se convierte en el criterio decisivo y purificador de todo otro camino o
experiencia. A Dios lo hemos de buscar no donde nosotros quisiéramos, sino donde mejor puede ser
encontrado.

Queremos recordaros la conocida parabola de JesUs sobre el juicio final. Segun el relato, son
declarados benditos del Padre los que han hecho el bien a los necesitados: hambrientos,
extranjeros, desnudos, encarcelados, enfermos; no han actuado asi por razones religiosas, sino por
compasion y amor al que ven sufrir. Los otros son declarados malditos no por su incredulidad o falta
de religion, sino por su falta de corazén ante el sufrimiento ajeno (Mt 25,31-46).

Dios, amor gratuito, encarnado en Jesis, esta, precisamente por ello, identificado con el pobre. Lo
que se hace a uno de esos pequeiios, se le hace a él. Por eso, lo que conduce hacia Dios es el amor
al que sufre. Nunca la religion podra suplir la falta de este amor. En estos momentos en que no
pocos viven una fe vacilante y sin caminos claros hacia Dios, os queremos recordar a todos este
mensaje esencial de Jesls: hay un camino que siempre conduce a él: el amor al necesitado. Este es
el camino universal, accesible a todos. Por él peregrinamos hacia el Dios verdadero creyentes y no
creyentes.



El verdadero poder de Dios esta en la impotencia, la humillacién y el sufrimiento con los débiles y
crucificados. Precisamente eso es lo que descubrimos en la cruz. Dios no es impasible ni insensible a
nuestro sufrimiento. En la cruz descubrimos sorprendidos que Dios sufre con nosotros. Nuestra
miseria le afecta. Nuestro sufrimiento “le salpica”. Dios no puede amarnos sin sufrir.

De cuanto hemos dicho, podemos decir, que la presencia de Dios es tan penetrante que “habita” lo
mas recéndito de nuestra intimidad. San Agustin lo experimento y lo expresé magistralmente
cuando dijo que la presencia de Dios era “mas intima que nuestra propia intimidad! Pero a
continuacién expres6 también que esta inhabitacion de Dios en lo mas profundo de nosotros
mismos no era un modo de poseer o expresar a Dios en nosotros. Su libertad es maxima. La
experiencia del creyente, cuando tratamos de retener o apresar a Dios, se nos escurre y lo
perdemos. De ahi que la experiencia creyente diga, como sefialaba a continuacion San Agustin, que
Dios era “‘superior o mas trascendente que todo lo que poseo”.

TRABAJO PERSONAL

1.- Deberiamos comenzar siendo sinceros ante cuanto vivo, y tratar de responder: éQué es lo que
ahora de verdad me importa en la vida? é{Me importa Dios de verdad? éEstoy dispuesto a buscarle?
éQué deseos hay dentro de mi?:

- Quiero vivir con mas luz y mas verdad.

- Quiero vivir con mas profundidad, conectando con lo esencial.

- Quiero vivir de manera mas digna y responsable.

- Quiero vivir con mas alegria.

- Quiero vivir desde dentro y no sélo desde fuera.

- Quiero encontrar un camino acertado para vivir.

- Quiero vivir de manera mas intensa y constante.

- Quiero llenar mi vida de amor.

- Quiero...

2.- Intenta completar estas frases sin pensarlo mucho, de modo espontaneo y sin intentar controlar
o corregir lo que salga:

Si mis necesidades no estuviesen cubiertas y sintiese con mucha fuerza carencias y vacios sin
llenar, mi relacion con Dios seria..........

Si viviese mas dentro de mi, si dedicase mas tiempo a estar conmigo mismo, mi relacién con Dios....
Si me conociese mas, mucho mas, no s6lo mis defectos sino mis riquezas, mi relacion con Dios......
Si buscase momentos de tranquilidad y silencio, mi relacion con Dios........

Si lograse hacer silencio dentro............

Si desease a Dios como desea el aire quien se ahoga, mi vida........

Si mi motor, mi energia, lo esencial de mi, lo que me sostiene y me hace ser fuese Dios..........

3.- éQué significa para mi, con mi modo se ser, y para mi vida, con mis circunstancias concretas, ver
a Dios en todo?

éMe considero una persona agradecida? ¢Mi mirada es agradecida o se dispersa en lo que falta, lo
que es negativo, lo que no tendria que ser asi...? éMe abro a los demas? éSoy capaz de llamarlos en
mis momentos malos? éConfio en ellos?

4.- ¢éComo vivo todo lo anterior en la relacion con Dios?

éSoy consciente de experiencias densas en mi vida? Imaginate contando a alguien el papel que Dios
ha jugado en tu manera de vivirlas.

é{Experimento a Dios en mis experiencias de amor?

éComo me suena eso de que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre? éHe vivido la
experiencia de haberle encontrado ahi, en las pobrezas y debilidades de los demas, mas claramente
y de modo mas facil que en cualquier otro lugar? éTambién en el pobre y necesitado que hay en mi?
éen mis debilidades? éen mis andrajos y suciedades? éMi relaciéon con Dios me lleva a estar mas en
los lugares de pobreza o no veo relaciéon entre ambas cosas?

ORACION

“Buscaras al Seiior, tu Dios, y lo encontraras si lo buscas de todo corazon” (Dt. 4,29)

Hay personas que han tenido la experiencia de “tener a Dios"”. Dios es el ser mas cercano que
existe, pero también el mas misterioso. Cuando creemos que lo hemos “atrapado”, se nos escapay
nos deja desorientados, perplejos, abatidos. éHas vivido esta experiencia? éCuando y como te
ocurrié?

Otras veces parece que queremos dejar de buscar, y en esos momentos quiza se nos hace cercano,
nos susurra algo con el viento de la tarde o con la sonrisa de un anciano cargado de canas y de
ternura. éHas vivido experiencias semejantes? Revivelas en tu interior.

Y también nos hemos encontrado en momentos de la vida, en los que nuestro abatimiento, el
sinsentido en el que nos encontrabamos metidos, el vacio y la angustia vital, nos llevaban a buscar,
querer encontrar algo que nos sacara del pozo en el que estabamos metidos. éComo te
encontrabas? éQué bullia dentro de ti?



Buscar a Dios implica tener el corazén preparado. No es posible salir tras sus huellas cuando
tenemos tal bullicio interior que ni nos deja escucharnos a nosotros mismos... No es posible caminar
hacia El si estamos atados a las mil cosas y pequeiieces de todos los dias. No es posible exigirle que
baje a nuestras raquiticas medidas, si no ponemos de nuestra parte un poco de esfuerzo para poder
salir del cerco del propio egoismo y pequeiez.

1.- Para poder encontrar a Dios necesitamos vivir con libertad, dejar atras los idolos que nos
esclavizan, y comenzar a querer vivir en la verdad.

Trata de adentrarte en tu vida. Observa qué es lo que hoy te quita libertad, te condiciona, te impide
vivir como tu quisieras...

En esta sociedad capitalista-consumista, valoramos mas el tener que el ser, tenemos un afan
desmedido por consumir, creemos que “teniendo” llegaremos a conseguir la salvacién, la felicidad.
Reflexiona ante el Sefior en qué medida el consumo te ata, te obsesiona, te hace vivir para él...

Mira todo cuanto crees hay de pecado en tu vida, procura no justificarte, sélo reconécelo ante en
Seior y exclama: “Oh Dios, ten compasion de mi, que soy pecador” (Lc. 18,13)

Dice Pablo: “hermanos, no somos hijos de esclava, sino de la mujer libre. Para que seamos libres
nos libero el Mesias; con que manteneos firmes y no os dejéis atar de nuevo al yugo de la
esclavitud” (Gal. 4,31-5,1)

“Espiritu libre, libranos de todo lo que nos hace esclavos, llamanos a la libertad.”

Haznos libres de la mirada que juzga y condena, +

libres para reconocer cuando nos equivocamos, &

libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos, &

libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demas, &

libres para curar a otros y otras de sus heridas y curar las nuestras, +

libres para escuchar con el corazén, para estar dispuestos a cambiar, &

“'Libranos, Espiritu liberador de todo lo que nos esclaviza. Danos tu libertad”

LlIamanos a liberarnos de los sistemas que excluyen, &

Lldmanos a vivir libres de estructuras que oprimen, &

Lldmanos a vivir libres de practicas que nos esclavizan, &

Libéranos de los sentimientos de culpabilidad, «
del temor y de todo lo que nos impide seguir adelante,

Ayudanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humano«

“'Danos tu fuerza, Espiritu Bondadoso, para que usemos proféticamente nuestra libertad”

Para liberar a otras personas.+

para liberar a toda la humanidad y a la Creacién,+

para liberar de la violencia, la intolerancia, %

para acercarnos a Dios y a los demas tal y como somos, pero con todo lo que somos,

para tomar decisiones valientes y vivir la Justicia segun el Espiritu.&

2.- Para poder encontrarse con Dios es necesario descender al fondo de si mismo, reflexionar,
recogerse, no vivir dispersos, profundizar en los grandes interrogantes de la vida: “"No quieras ir
fuera de ti mismo, es en el hombre interior donde habita la verdad” (San Agustin).

Te sugiero que en este mes veas un poco menos la TV. y dediques ese tiempo a intentar responder
a las preguntas que mas te puedan inquietar en la vida, v.g.: équé sentido le he ido dando a mi vida
hasta ahora? éCémo quiero vivir? ¢Como he buscado ser feliz? ¢Qué es para mi la felicidad? éQué
tendriamos que hacer para que este mundo fuera diferente? ¢Qué me duele de este mundo? éQué
sentido le doy al dolor, a la enfermedad, a la muerte? éQué impide que, en determinados momentos,
me relacione bien con los otros? éQué espero ahora en la vida? éQue me llena de Dios? éQué dudas
me asaltan? éPor qué me cuesta sentirme “Iglesia”? éQué deberia cambiar en la Iglesia?...

Otra sugerencia: dedica una tarde a la semana a dar un paseo por alguin sitio donde no haya mucho
ruido, y procura meterte en tu interior.

“Como busca la cierva corrientes de agua, asi mi alma te busca a ti, Dios mio; tiene sed de Dios, del
Dios vivo: écuando entraré a ver el rostros de Dios” (Sal 41,2-3).

“Habla, Sefior, que tu siervo escucha” (1 Sam 3, 9-10)

3.- Al hacer silencio, ponemos nuestra esperanza en Dios.

Sin el silencio dificilmente llegaremos a encontrar con Dios. Huimos de él, nos da miedo el silencio.
Cada dia procura tener de cinco a diez minutos de silencio. Pero no sélo hagas silencio exterior,
también interior.

éComo llegar al silencio interior? A veces permanecemos en silencio, pero en nuestro interior
discutimos fuertemente, confrontandonos con nuestros interlocutores imaginarios o luchando con
nosotros mismos. Mantener nuestra alma en paz supone una cierta sencillez: "No pretendo
grandezas que superan mi capacidad.” Hacer silencio es reconocer que mis preocupaciones no
pueden mucho. Hacer silencio es dejar a Dios lo que esta fuera de mi alcance y de mis capacidades.



Un momento de silencio, incluso muy breve, es como un descanso sabatico, una santa parada, una
tregua respecto a las preocupaciones.

La agitacion de nuestros pensamientos se puede comparar a la tempestad que sacudié la barca de
los discipulos en el mar de Galilea cuando Jesiis dormia. También a nosotros nos ocurre estar
perdidos, angustiados, incapaces de apaciguarnos a nosotros mismos. Pero también Cristo es capaz
de venir en nuestra ayuda. Asi como amenazé el viento y el mar y “sobrevino una gran calma”, él
puede también calmar nuestro corazén cuando éste se encuentra agitado por el miedo y las
preocupaciones (Marcos 4).

Todos los dias busca unos momentos tranquilos. Respira tranquilamente, relajate, siente todo tu
cuerpo, inspira y espira, siente cada parte de tu cuerpo, llega a percibir las sensaciones de cada
parte de tu cuerpo. Y después reza el Salmo 31: “Mantengo mi alma en paz y en silencio... Pon tu
esperanza en el Senor, ahora y por siempre.”

Imaginate que eres como un nifio pequeiiito que esta en brazos de su madre. No necesitas decir
nada, solo calla, y percibe todo su amor y ternura en la cercania de su cuerpo. “Acallo y modero mis
deseos, como un nifio en brazos de su madre.”. Solo surge de mi, alabanza, accion de gracias,
confianza... Reza el salmo 62.

4.- Desear a Dios.

Nuestra fe crece no cuando hablamos de Dios o discutimos “sobre religion”, sino cuando crece
nuestro deseo de abrirnos a él. Este deseo de Dios se hace siempre oracion: “Sefios, que vea” (Mt.
10, 5). Dios no se esconde de quien lo busca asi. Dios esta en el interior mismo de esa busqueda.
Tengo sed de Ti,
tengo sed de Ti.

Mi alma esta sedienta de Ti,
tengo ansia de Ti.

Cuando veré tu rostro,
tengo sed de Ti.
Tengo sed de Ti,
tengo sed de Ti.

épor qué vivo con tristeza?,
épor qué no hay alegria en mi?.
éDonde estas sefor?,
yo tengo sed de Ti
Sélo de Ti, sblo de Ti,
sélo de Ti, sdlo tengo sed de Ti.

Todo el dia me preguntan:

édonde esta tu Dios?

Dime: épor qué me olvidas?,
si yo sélo te anhelo a Ti.

Sdlo tengo sed de Ti,
soélo tengo sed de Ti.

Ta eres mi Dios y mi Salvacioén,

sé6lo T4, mi luz y mi verdad.

Sélo Ta, soélo tengo sed de Ti.

Tengo sed de Ti,

sélo tengo sed de Ti

Tu luz y tu verdad vendran sobre mi,
y podré llegar a Ti.

Sélo tengo sed de Ti,
soélo tengo sed de Ti.
TG eres mi Dios,
tengo sed de Ti, de Ti,

Soélo de Ti, sé6lo tengo sed de Ti,
soélo de Ti, sélo de Ti.

Hermana Glenda

4.- Percibir a Dios.

Hay muchos caminos para percibir a Dios. Tantos como personas. Cada vida puede ser un camino
hacia ese Dios amigo que esta en el fondo de todo ser humano.

Salgo de mi. Voy a ti. Todo en ti. Nuevo por ti.

4.1.- - Percibir a Dios en el amor de cada cosa

El ejercicio consiste en tratar de percibir el Amor de Dios en cada cosa. Hacerlo durante una mafiana
de trabajo, para aprender a hacerlo durante la semana, durante la vida.



El ambiente ha de ser lo mas silencioso posible de manera que nada me distraiga. Y mientras se
hace el trabajo se considera que cada cosa agradable que veo, siento, oigo, gusto, toco... es un
regalo especial, un mensaje de amor que el Padre Dios me envia expresamente a mi, como si en
cada cosa me dijera: “Te amo mucho”. Y yo le respondo: "Gracias, Padre, yo también te amo
mucho” (U otras similares).

Esta maiiana radiante, esa musica preciosa, esa buena noticia, esa persona que esta a mi lado en el
trabajo, ese gesto de comprension, la comida que me alimenta, el saludo que me dispensan, la
facilidad con la que trabajo... son cartas de amor que el Padre me envia. Y yo respondo: “Gracias,
Padre, yo también te amo”.

Desaparecio el dolor de cabeza, la pelicula me encantd, he dormido admirablemente, esa
conversacion agradable, esa lectura provechosa, ese momento de risa... son cartas de amor.
“Gracias, Padre, yo también te amo”.

Y asi durante la mafnana, la semana, la vida... dedicarme a ese dialogo de amor con el Padre Dios
que me manifiesta su ternura en tantas cosas que me encuentro en mi vida concreta.

Al final, escribe en tu cuaderno una lista de cosas, personas y acontecimientos de tu vida que
consideres como cartas de amor de Dios.

4.2.- Percibir el amor de Dios en las personas

Se trata de ejercitarse durante la mafana, el dia y todos los dias en considerar que todos los
hombres y, en general, todas las criaturas son AMADAS POR DIOS desde siempre.

Y en una actitud de solidaridad con el Padre Dios ante cada persona que vea o recuerde -al
acordarme como el Padre la ama- diré a mi Dios: “Yo también la amo”.

El locutor de radio o de TV, el ministro que acaba de hablar, el compaiero con el que friego los
platos o hago mi trabajo, quien llama por teléfono, mi hijo o marido, el que veo a lo lejos... al
tropezar mi vista con ellos, los nifos que juegan, los jovenes, el anciano serio, recuerdo que Dios los
ama. Por cada uno yo responderé a Dios: “Yo también le amo”.

El vecino o la vecina, ese tal que un dia me hizo tanto daiio, el politico de un partido contrario, el
chismoso, el hermano “dificil” de la comunidad, el niiio rebelde de mi catequesis, el compaiiero
egoista, el que no me habla desde hace afios, ese otro que ha sido mi peor enemigo, el terrorista
que mata y destruye... al recordar que Dios los ama, responderé: “Padre, yo también los amo”.

4.3.- Percibir el amor de Dios en las cosas.

Al salir de casa, ante tantas cosas que ven mis 0jos: esos pajaros, los arboles, las montanas
iluminadas, los jardines, las casas, el perro, el labrador, el sol,... el mundo entero es un enorme
sacramento de Dios. Diré: “Yo también lo amo”.

4.4.- Percibir a Dios en el amor y en el pobre.

Hemos dicho que en el fondo de toda ternura compartida, en todo encuentro amistoso, en la
solidaridad generosa, en el deseo ultimo enraizado en la sexualidad humana, en el amor de los
esposos, en el afecto entre padres e hijos, en la entrafia de todo amor, éno esta vibrando, de algin
modo, el amor creador de Dios? Asi dice san Juan: “A Dios nadie lo ha visto nunca. Si nos amamos
mutuamente, Dios esta con nosotros y su amor esta realizado entre nosotros; y esta prueba
tenemos de que estamos con él y él con nosotros, que nos ha hecho participar de su Espiritu” (1 Jn
4,12-13).

Haz una oracion de gracias por el amor Dios manifestado en el amor de las personas. éCuales son
los gestos de amor que has ido viendo y percibiendo en estos dias...? éQué gestos de amor son los
que casi han pasado desapercibidos? Da gracias al Seifor por su amor, por el amor de sus hijos...
Sabemos que el lugar privilegiado para encontrar a Dios es el pobre, el necesitado, el que ha sido
excluido del amor interesado de todos. Medita el relato del juicio final: Mt. 25, 31-46. ¢D6nde esta y
vive hoy Dios? éQué llamadas recibes del mundo de los pobres y excluidos? éHe vivido la
experiencia de haberle encontrado ahi, en las pobrezas y debilidades de los demas, mas claramente
y de modo mas facil que en cualquier otro lugar? éTambién en el pobre y necesitado que hay en mi?
éen mis debilidades? éen mis andrajos y suciedades? éMi relaciéon con Dios me lleva a estar mas en
los lugares de pobreza o no veo relacion entre ambas cosas?

Tu amor me saco de mi.

A Ti te necesito, sélo a Ti.
Ardiendo estoy dia y noche,

a Ti te necesito, solo a Ti.

Ni me contentan las riquezas
ni me asusta la pobreza.

Con Tu Amor yo me consuelo.
A Ti te necesito, sélo a Ti.

Tu Amor disipa otros amores,
en el Mar del Amor los hunde.
Tu presencia todo lo llena.



A Ti te necesito, sélo a Ti.

He de beber el néctar de Tu Amor,
amarte cual un loco en su dolor,
TG eres mi preocupacion.

A Ti te necesito, sélo a Ti.

Oracion de Teilhard de Chardin

“iTe necesito, Senor!,

porque sin Ti mi vida se seca.

Quiero encontrarte en la oracion,

en tu presencia inconfundible,

durante esos momentos en los que el silencio

se sitia de frente a mi, ante Ti.

iQuiero buscarte!

Quiero encontrarte dando vida a la naturaleza que Ta has creado;
en la transparencia del horizonte lejano desde un cerro,
y en la profundidad de un bosque

que protege con sus hojas los latidos escondidos

de todos sus inquilinos.

iNecesito sentirte alrededor!

Quiero encontrarte en tus sacramentos,

En el reencuentro con tu perdén,

en la escucha de tu palabra,

en el misterio de tu cotidiana entrega radical.

iNecesito sentirte dentro!

Quiero encontrarte en el rostro de los hombres y mujeres,
en la convivencia con mis hermanos;

en la necesidad del pobre

y en el amor de mis amigos;

en la sonrisa de un nifio

y en el ruido de la muchedumbre.

iTengo que verte!

Quiero encontrarte en la pobreza de mi ser,

en las capacidades que me has dado,

en los deseos y sentimientos que fluyen en mi,

en mi trabajo y mi descanso

y, un dia, en la debilidad de mi vida,

cuando me acerque a las puertas del encuentro cara a cara contigo”.

Parroquia Nuestra Sefora de Guadalupe de Badajoz
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Proverbios 17:22 (NTV)

EL corayin alegre 1 wna butna mediciva.
Praverbios 17:22
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EL mayen regalo de DIOS delie despertan suestra patitud més profunda.
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prueba, mas dulce la

victoria”

WWW&W,MW&VM

Es imposible...
Dijo el ORGULLO

Es arriesgado...
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mantenerse en el anonim

u«w“&www%hwmuawd
dnenumnile.
Allert Enatein



La fe es la llave maestra
para acceder a las &
oendiciones de Dios.

N £

La e 1 ba Uine maestra pana acceden 4 las bendiciones de
DIOS.
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La fuerza no viene de la®.
capacidad fisica, viene.de

la voluntad/indomable."
-Mahatma Gandhi '

La fuerga o viene de o capacidad [(oica, vieme de
Ui volvstad indonalle.
Mabatma Gandbic
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La cracién ea ol 1ldfona ot Dios mos ba dede
pora bablon con €.

;“.
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(. PRINCIPE DE PAZ
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La tristeza mira hacia atrés. ..
La preocupacién mira alrededor-...

La depresién mira hacia abajo. .. ( _\‘
Pero la fe...
iiLa fe siempre mira hacia arriball

J

Inspiraciones con Sentido

i Distys mina bacia atrda... La preocupacion mira alvdedon... la
depresién mira bacia dlajo... Pere lafr... ila (e siempre mina bacia
amibal



SRR IO DEL CREYENTERSSS
ESUNA VENTANA QUE

MUESTRA A JESIS.
— ROMANOS: 1:16

B§§-+canzion

LAVWMMWMWVWWW/‘JW'
Romanes 116



La vida es un resumen
de cinco palabras:

Dios, salud, amor;
alegria y esperanza

Que el primero siempre
te cuide y el resto
nunca fe falte

kv%%mam%ﬂmm/ﬂ DIOS, salud] smmon, A&Y)A’Ay
eofprarga, Kot el primera siempre Te coide y el 2estn purca T full.

kv%%mmm&hfémm: D/ﬁSM&/{M,A&f%Ay

eoperarga. Que o forimero

LANZAME A LOS
LOBOS Y ME
VERAS LIDERANDO
S MANADA « o o



[z 4&4%47MVWA"Q”E” G rinida.
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DEJA CORRER LIBRES A LOS LOBOS'
0]

\S MEJORES BATALLAS
F GANAN DE RODILLAS
NDO ORAMOS A DIOS

y

»

——

Las mefores batallis st gpman de nodillas cuande orames 4 DIDS.



Las respuestan s enewertran on la oracién. Nunca dejes de ORAR.
Las respuestas e encnertran en la oracién. Nunca dejer de ORAR

Las respuedtan 16 encwertran e la oracién. Numca dejes de ORAR.

INSTAG RAM.’CCM/C_R\ STOTEAMA




S0,
% Ml AYUDA VIENE <

DIOS

QUE HZO LOS

M apuda viene de DIDS gt biza Los Ciclos  ba Tionna,
M&WVM&D(USW@W%VQTW.



Mientras mas dificil se
haga el camino, Dios
multiplicara mis fuerzas,
y mientras mas fuertes
se hagan mis pruebas,
mas grande sera mi

VICTORIA
@ﬂ-fg\@

M: z m ‘45; ‘Z/ler P ) D\:M zzt:zn /M
[rrgan 4 wientras méa [urtes ae bagan win pruthas, més gande

WNé mn Yalora.

M: z m ‘45/ ‘Z’LCW‘Z P ’ M a'iz' ’4‘}\4‘4
[urgas 4 misrthas mis [wrtes s bagan mis pantlas, més garde

WNé . Yaclora.



Muchas veces lo que aparente
ser el final 85 simplemente

un nuevo comienzo

NO CAMBIEZS IO

ETERNO PORLO
PASAJZRO.

e A

NOW&WW&W
NoW&WM&Wo




No-dety solo- lo- superfluo-
Cuando-deis, dad desde

vuestrocorazo.

"EL. ESPACIO DEL AGUILA"

NOMW&W&M.&MJL%,MMVMW

W.
NoMW&W.W&M,MWVW
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No te preocupes
hijita; lo resolveré

T

ATHAN GINENEZ



No estis sole, ne estis desamparado; dorde guivra que vavas, en o bugan
Aorde e encwertres, JESUS esti contigo.

Ne estis s0lo, no eilis desampanade; donde quivra que vaas, n e bugan
Adonde 1t enenenres, JEKUSww.

Ne estis s0lo, no eitis desamparade; donde guivra que vaas, e d bugan
Adonde Tt enenentres, JESUSWW.
0

Ciaw i vadioh Ponr Jedaid

NO IMPORTA
EL TAMANO DEL OBSTACULO,
LO QUE IMPORTA
ES EL TAMANO DE TU FE

PARA 4Bl  Q AZEEESC S

[ Todo es Ponible!

PRI e,

No imporia o Tamaiio del obiticulo, Lo que importa e el
Tamaine A T [t Pana o gue eree [Tode Es Posille]



CAUVTIVADOS POR JTES US

No mires atrin cvande lo que guieres esti bacia delante.
No mires atris cvdndo lo que quirres esti bacia delarnie,



No olvides orar en este dia... porque a Dios no se le olvido despertarte.

[en mi ]



Ne 104 YO es DIOS esn k.
0

Nunca dejes de minante como DIOS 2 minra.



i

ORA, CONFIA Y NO
TE PREOCUPES.

Om,m&éﬂywleﬁw.
Om,Wywkww.

OM,WVM&WM.



“ITe secesite, Seivonl,

porgue sim 1o mi vida e sca.

Quitre enconthrante un la oracién,

U T prtsncis imconfundibie,

durarte es01 momentor e los que o silencio

e BTia e perte 4 mi, ante T2,

Quitra buscarte!

Quitre enconthrante dando vide a la vaturaliys gue 1é bas crado;
on o Danaparincia Al borigorte Ujare desde v corre,

y e la profundidad de v bosgue



de Todeos s inguilines.

iNecesito sntinte alrededon!

Quitre enconthranle un tus sacramentos,
EP‘JOMMWM%W,

o la cocncla de T palabra,

o d mistrio de T colidiana uvregp radical.
INecesite sentinte desirel
QWWW%JWﬂWWVW,
n i corvivencia com mis bermanes;

e i meceridad Al polre
ywdmmdemmw,

en o so1nina At wn sidie

ﬂwgawvw‘te.’

Quitre encorthrante en la pobryga de mi sen,

en las capacidades que me las dado,

e los deseos 4 srtimientor que (lugern o ms,

e i habajo g mi descarso

o, v s, o la AbiLidad de i vida,

ewsndo me dcrgue 4 las purtas del encnintre card 4 cana contige”.

Parroguia Nuestra Seiora de Guadalpe de Badajoy



«Padre, ha llegado la hora»
Jn17,1

”Que tengan en si mismos mi alegria colmada”
Jn 17,13

EL amor 2t exprta en Aferentes aspecton
’WWWWWMWW&WW
MV%WW%&W%W”

Claskio Nurarge

EL amon Tieme s aspectos
TWWWWM,WWW,yW
crthro modere, bumane, gue Tanen que ver con d deseo,

Us aspecto del amon & disfputan del gop0 4 ol placer
Hay wn aspecto del amon gue Tine come cnre o goce,



W.AM’WZMWMW&%,J
wer bumare s orvienta 4 la binsgueda de sguello gue be
provoca placer 4 goct.

B‘ ‘c‘ /i!’i‘lz .
WMW#WWMXAMW,W
munchas veces 1 enenernng Ylogueada, cvindeo ro salemon
Lo gue guertmon.

Es b parte que mos conecta con el placer 4 e goce.

Otro aspecto ded amor &4 el amor (pattrme 4 solidanio
aahawedaﬂemmudmmda%ﬂ,dmmww
i U", g que e d al oo la calided de “igual & "

Y un trcer aspecto de amor &1 el amon 4 lo divine

EL treer apecte Al amen e1 td amen 4 Lo Avine, wn dmon
que va mén alli de la rligion, 4 s el amor 4 Los valores
wniversales: dd amonr 4 la vida, 4 la juiticia, o la

W,A&.MWA,&WM. Es wnn amon gue
admina ,Wf&yWﬂ(wﬂmﬂ MJM

Cada wna e eslos aspectos Al amon ¢ sectianio

Alguran personas st inclivan mis a la bisgueda A placen
y d goce, oas 1t vutlean al amon al préfime, 4 chas son
més dwolas oy cortmplativas.

Coda wne At eslos arpectos At amen es mectsanie en



W"‘M'VWWWVWWV
amorosimente tauilibrada wectrlamos Timer en cventa
cada vno de dlos. De Lo cortrarie, babrd wra
'Z‘ﬁ"‘l‘wulf"Z‘ %e.

WW&MWWWW
QWWWWWWWW,MW
il ohre, vin incinarse bacia d, vin mirar los valores Al
ohe, At eala mantra 1t aleja e Loy prineipios wniversales
y ele 1 pagh cane, com Wtlicidad y 4 veces barta con
enfrmedad.

Disfputar, smin 4 guiarse por valores wniversales
SLwWMuWWyW,M
weceridodes ivaatinfechas s verdin flejadon en s cardcten
y U s 1080 dmmdnge.
PMM,MMW&WWVW«'AW&
cortemplardo y dedicardo werhra vida sl e, ya que
las otras doa.

Es csencial e ol ser bumane

Edtos hes aspector som conciales en el s bumdne 4 e

wectsinio intgpankor para wia vida pleva o amoresa: la
, :‘( ;/a MW’ZA ; n‘{ z“ -’7

b capacidad de nspete 4 Lo valores wmiversales.



U camino de autintica [tlicidad

Y solre este iltime aspecto o importante destacar que wra
prsoma madwna adlinne 4 oy 4 partin Al comacimionta

y comprensibn que Loy valores wriversales som o camine 4
le attica (licidad, 4 ya o por wna imporicién de Lo

que “defe a0n”,

"Lz artiguas Dadiciones wos sicoirdir gue U mondo o
108 200l 102 84 1adic mAs 35 1adl meros gue U espeso Ae Lo
it femos ficho en nutstins vdas, Lo Gut strtimos scerch
Ae puestrn relicion con wosotros mimmos, enrt 45 y, en
la apidencia ciertifica sspiere abena eeactimentt lo
misma: Lo Gue biy en restrn interion &g Wevido 2l
WMW’/QWW"

Gregg Bradens

Publicade por Maria Guadalupe Buttera en mibreolts,
gulio 13, 2011
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http://www.blogger.com/profile/17525431337481469042
http://despertarycrecer.blogspot.com/2010/07/el-amor-se-expresa-en-diferentes.html
http://despertarycrecer.blogspot.com/2010/07/el-amor-se-expresa-en-diferentes.html

'Piensa en lo peor U
que te podria suceder \\-°J
y después da gracias

a[Dios por lo bien
que estas’.

Podemos dor Nir ~n°paz
cuando recordamos que
Dios estd despierto.

©) ENAMORA2DEJESUS

‘ R ENAMORAZMD E JES UGS



pma,¢ 401",4’4 7N M OMW WMM W D’OS i

Aespinta,
Endmana? de Jesis

QUE LA LUZ'DE
\A ESPERANZS

BRELLE WaS™




Quienes piensen que
no lograre mis

OBJETIVOS _
EN ESTE NUEVO ANO

No conocen

El DIOS
que camina conmigo .

Quienes Jrensen G4l na /W/Mh 44‘%4/04 n Gl pulye dfe, po
corecer & Dios FUL CAMIE COPIPALD,



SENALAME
@ | CUNERNCOS A ELNCVIN
QUESNER@EE NBIASNEC T AN
RO ANINO

DESEA VIDA ETERNA.
——— Farow [D0: 24 ——

B§§-+canzion



Seidbame cvalguien cora en mi que T ofnda y uisme por o
comine Ae i Vida Etersa.

Salmos 139:24

SENOR, dame

Tu sabiduria

PAA tomMmav

decisiones
CoONForme a
Tu voluntad.

SENOR, dame sabidunia pans Toman decivionts conforme 4 T
volunad.,



SENOR,MWWWMWWN&%
volunad.

SENOR MUESTRAME TUS

CAMINOS: GUIAME POR TUS
SENDEROS.

.. -

SALMOS 254 (DHH) # °

Silmeos 2S:0
Salmos 2S:4

Salmas 28:4



SI DAVID PUDO 'Jiﬁﬁ
CON A @d e
GOLIAT ¥
YO TAMBIEN VENCERE !
PORQUE

DIOS

ESTA CONMIGO

o



S1 DI0S es todo lo que tienes
entonces TIENES todo lo que necesitas

$i Dios es Tode Lo gue s entonces TIENES 2odo Lo que
et das.
Sk Dios ¢1 Todo Lo gue Hnes entonces TIENES Todo Lo que
e das.



S| PUEDES VER LD INVISIBLE
Y CAEER L0 INCREIBLE,

PUEDES ALCANZAR 10 IMPOSIBLE.

Si puedes VER Lo invinible o CREER Lo inereible, puedes ALCANZAR Lo
c ponille.

0]



WWWyWW&W.
Siempre deben 0161 4 1nca prder la espranga.
Siempre deber 0161 4 1inca perden Lo eptranga.



Sigue Tuchando
Sigue @rando
Sique (onfiando
Sigue Creyendo
¥ Dios... flara el resto!

#BETHELTV

IY Dios ...



Zelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelel
Zelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelel

sélo Dios puede dar fe,

pero ti puedes dar testimonio.
sélo Dios puede dar esperanza,
pero ta puedes dar consuelo.
sélo Dios puede dar amor,
pero t puedes regalarlo.

sélo Dios puede dar fuerza,
pero ti puedes manifestarla
s6lo Dios es el Camino,

pero ta puedes indicarlo.

S6lo Dios es |3 Verdad,

Pero ta puedes compartirla
solo Dios es Vida,

pero ta puedes abrazarla.

sélo Dios puede hacer todo
aquello que parece imposible
y, solo Dios se basta a si mismo
pero prefiere contar contigo.

Zelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelel
Zelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelel



OY UNa
oy

MyLyrfoeia

anaja
YOr un

| DO
- pUrFALIO

WWWWMWMDIOSW.

Soy wa mufer imperfecta amida for win DIOS perfecto.
Soy wra mujtr imperfecta amada por wn DIOS perfecte.



Tal vez para el

mundo no seas
importante, pero 4
para DIOS, SI. / Ssigey

Tal vty pans th missedo 1o sthn importinte, pre fpars Dios, I

o

I'Te ame tantel

— DIOS




iTe ame 1antal DIOS.

Tener a DIOS

en nuestra vida

es tan necesario
COMO resPimr
todos los dios.

los disa.



POSIBLE
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simpre ser Mer gue
u mejor dia sin €L

T peor dia con DIOS siempre srd megon gue T mejor Aia sin &,

o
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vole 2ha GZJia‘a eternaen JESUCRISTO
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Un niiio le preguntd a su papa:
. éde qué tamaiio es Dios?
Entonces al mirar al cielo su padre vio un aviény le
preguntd: ¢de qué tamaiio ves aquel avion?

El chico le dijo:
es pequeiio, casi ni se alcanza a ver.

Entonces el papa lo llevé al aeropuerto y al estar
cerca de un avidn le volvié a preguntar:
y ahora é¢de qué tamaiio dices que es?
El nifio respondié con asombro: papa jes enorme!
El papa le dijo entonces: Dios es asi, el tamaiio va a
depender de la distancia a la que tu estés de EI.

Cuanto mas cerca estés de Dios,
Mayor sera El en tu vida.

Us. sisio b pregusts 4 s padne: (De qué tamasio e Dios)
Entonces al miran o citlo L padnt vio wm aviém o Le pregunté:
{Ae gul Tamaino ves e anién)

El ico cortisto: e pegueio, chasi 1 ot alearga 4 ver,

Entonces L padne Lo Uewé al aroputrte 4 4l estan ctrca de wm
avibn le voliié & preguadan: 4 abora (Ae qut Tamaiio dicts que &)
EL chico respordié com asombra: Papd les exorme! EL padne Le
Aijo donces: DIOS & asi, ol Hamaiio v & deperder Ae la
Aistincia & la que 1 estés de EL.

«Venid a mi todos los que estais fatigados y sobrecargados (...)
y hallaréis descanso»
Mt 11,28

Descubrir las ensefianzas evolutivas escondidas detras de ciertas vivencias, nos
permite regresar a la unidad de nuestro ser.



«¢,Cuantas veces tengo que perdonar las ofensas que me haga mi hermano?»
Mt 18,21

i deseo de reflexionan. Es mctsanio reflecion 4 descarae,
pord dejan que pacificamente las vivencian s acomodin,
svimidan lo que 4 vava pressdande, obawan las nsiones
Wyww&dmwmw,ymmw
i méin dmplia e la mtdlidad... wn butrn momeste para



Puedes ser wn empleade silenciore entre papeles sinm sntide,

[evencia de Amon 4 derde sl imadian pay y equilibrio on

%W,amwm%w&wwm
Dios sabe de U Tarea silencios 4 dectiva...

En et momnte wolutive e tsencial porer orden en Tode
Lipa de relacionts bumbnan.

Es smestra resporaalilidad sostmn la atinticidad o o
tquilibrio en Todos rutstros vineulos.

Lo medidacién fortalece restro interion. Podemos
cnhsnnos tn t cordgin... pmitin que la by 4 la Verdad 1

%0%%%%%%%%%%%



Yo tengo un
amigo que
me ama

Su nombre
es Jesus

e

ok abaRaRaRaRaRalalkal



